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o1 distrusgono & 2NASCONO
tente ¢nze; NEsce uns idea,
vn"amicizia, vna comunita’ .
Lo necessite' d4di reaggiunge—
re gquelcosa di veremente
utile ver noi tutti, ci ha
gpinti g creare e dere vita
ad un gruovpe il guele e!
stato chiamatn "CIRCOLO CUL
TURALE DI MOLA".

Il titnln stemso =ta 8 2i=-
gnificere che il nostro

gruppo, =i ripromette di
promunvere guelle attivita'
che mirano s smoddisfare con
cretamente le diverse e sva
riate esigenze, delles comnu=-
nita' mnlese prims e per
tutti colnrn che sentono 1%
utilita' 431 aquesta nostra
iniziativa dopn.

Il nnstro scopn e' auello
di risveglisre la nostira co
murirtto®, in modo d& darle
ls peasibilitat 4di uns Sem=
pre megriore opportunita’
di ritravarsi e noturslmen=
te 49 unirsi ner dere nint
consistenza e foarze 4di una
uninne che tende sl recipro
oo giuto.

Orpgano di diffusione del
nnatro gruppn e' Eppunto
gueste gisrneale. Altre atii
vita' predominsnti che o1
giamn prefissi sono una bi-
blinteca, dove poter legge-
re dei libri e reppresenta-
ginni di laveri testrali.
Fa non menchersnno gite, vi
aite @i musei e luoghi ca-
retteristici a2 scopn istrut
tiva ed educetivo.

[.La partecipagzione pttive a
gueste nostre iniziative da
ra' 8 noi tutti la possibi-
lita' di rendere le nostre
giornate piu' interessanti
e meno monotone. Losenje
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Per un grande assontimento
di fruttn e verdurna fresca
ed un'atmosfera TTALIANA
videdafe PAOTLO FRUIT FARK
82 Ave, O [Angodo W 8 54.)

Pex FREE DELIVERY
CHIAMATE (212) 259-03%
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[talian Restaurant
Fineat UJialian (wisine
2929 Avenwe R [cons Noataand Ave.)
Brookdyn, N.Y.
Opens 6 Dags o Week—doaed Monday
ALL Majon (nedit (anda Hononed
Lounge Now Upen
Featuning Live ‘nieatoinment
Fon Infoamation (adl 379-9268
Now Featuning the Finest Jn
Home (atering
(odd (uts - Panty Tnays
From A Panty Of 10 7o A Feasd Of 1000
#mwhgffﬁam:ﬂwﬂ??{hilﬂhjﬂmrﬂi Gag-7851

Free Panhing

"I11 Caduti di Sunerga lnla"

Dttimn e soddiasfneente il
comprrtaments del Bnla nel
pampionata di zgerie A delln
".[JlT-ll.F'-i-P.-'i-“ ﬂi H--‘f.

Sntto la pregidenza del
Sig. Vito Lintine, 1l NMnla
nel campinnatn TI2731=T4 ata
dandn lusinghieri successi
con vern entusia~nog deil so=
stenitori granats.

ia' prima che 1l csmplo-
natn avesse inizio 11 HMolsa
aveva mndo di distinruersi
cAmMEeE un cnmblesaon di tutto
risopetty vineendn 1l torneo
Nttnrine Barassi ¢ battendo
in finale 11 fartissimn e
quntats Froginone in uns
partita che certzmente nag-
gera' alla staria del cal-
ci0 molese, HMa 11 Mala nan
51 ferma 2d un Successn 1-
golato, cecontinuands nella
gsua marcia trionfale 1in
campinneto mietendn mucces-
g1 a catena, 21 rires di bna
infatti frovasi imbottuta
in testa alla elasgifico A
pari merito com i cugini e
acarrimi nemici del Pazzal-
lo, ma a differenza degli
agzurri, i granate vantono
1*'imbattibilita', un fattn-
re impartante eonsidersando
la differenze di nreteoe
fra le due c~woopini.

I1 merito di gquesto pla-
tnnien successn, 11 EHola lo
deve princioelmente 3l gio=-
vone presidente Sig. V.Lio=-
tine & al Direttore soortl-
va Sig.H.Brogco che onn pDBg=
ei‘fne & nculstezza hanno
saputn ben oDerare sul mer—
cata amelFfamends Wn eom=
nleass di atleti 1 aquali
nnn stammn deludendn della

ifugir ripozte in lord,
fra 1 nueli e' doverosoc ci-
tare lp fortunes del portie-
re. Noto sostitubto.di Fice-
1li; l'esvberenza di Yendra,
1" goportunismo di Panobian-
gn, lvtastuzis d4i Ketema, 1la
rispoiverata vena di Barba-
nente, e 1'esperienza di
llassno e capitan Hanca heanno
formeto un comolesso che 1l
bravo allenatore Joe Lrime=
ni stava ancora smalgamendo
guando per motivi personali
deva le dimissioni ed il
consiglio direttivo granats
era costretto a trovare un
gnstitutc, & 1'ex calciato-
re Balzsno sembrave 1"uono
stto alla bisorme e con tut
ke le corte in regpola per
ggprimersi in un compito
nuove, lg sue tocenica, le
sus esneriensa, 11 suo at=
tacocemento 21 colorl grana-=
ta 7ig' da colecietore gli
Tforniscono un bagsglioc non
trazcurabile Der uns buone
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conduzione tecnica del Kols
dell'onta verde 1in qguanto
il Eola con il preszidente
in testa e' formato appunto
da gioveni wvolenterosi e
degiderosi d4i esprimersi
in ogni campo sempre 8 bene
fiein della nostra comuni-
ta'.

Giuzeppe Balzano guindi
ritorna alla ribslte, dopo
aver appeso le scarpe al fa
tidico chiodo viene richia-
meto sul nostri cempi col
compite di direttore di or-
cheatra; a 1lui il corpito
guindi d4i esprimere il auc
valore e 1le sus capecita',
nen e' un compito facile me
lg fiducia che i dirigenti
granete ripongone in  lui
o' servirgli da sprone
dandongli coraggio mper ben
figursre nel difficile com=—
pito di 2llenatore,.
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WHAT, NO LIGHTSY

Evidentally,Christmes this
year looks rether dull.Retrn
specting & bit, I don't re-
call Christmas ever being
withrut lightas. 1 remember
that walking through astreetns
and avenues during Christmas
time was compareble to sirol
ling through a terrestri-
al parsdi=e.bBverything was
illuminated ;jdepartment store
windows,sutdnor trees,homes,
raof tops, N.Y.C. buildings,
even City Hall! The feeling
of hove,love, and prosverity
filled +the sir producing a
benevnlence among all men.
The aurnrra of warm radiant
lights served as a hypnotic
effect up n many penple.Con-
sequently, past litigations
between friends, femily mem—
bers and relatives, accumuls
ted +thr-ughout the year,
would be demnlished.

thant abnut this year?ifill

there nn langer be the warm-
th and jny every Christmas
has brourht us?™We must admit
that many penple are not
nnly disappninted but uisggg
ted with +todays' existing
prnblems: fuel shortage, high
prices,pnrlitical enrruption,
unemployment, =and the like,
but we Aas Americans must
never give up hove. If our
frunding fathers were able
£ golve the most difficult
nf oprablems and managed to
survive, well then,so can we
tnday ag 2 modern soaciety.
It's true,prnblems today are
nf o mnre complex nature and
therefare, more difficult to
regalve,

If this Christmas, as sol-
emn a5 it may appear, people
make a sincere effort not to
loge hape in America, and to
respect the greatness for
which it stands, things may
look a 1little brighter for
the forthenming year.

Hose Tanzi



cchio alla nicotina

Anni fa, une campegna mon
diale e'statae fatta per met
terei in guardia contro 1
perienli del fumo. Se ne so
nn dette di tutti i colori;
51 e' parlato di ecancro, di
melnttie polmonari e di al
tri malenni ner ottenere la
riduzi-ne del vizio del fu
mn .

Quasi dappertutto si =ono
nttenuti dei risulteti, for
ac deitrti dalla peurs. Sol
tanto cuelll che harnnn reaz
stito a fumare c¢come orims ,
cioe' £ copnsumcre lo stesno
guantitative d4i sigerette
sono otati dei fumetorl in
flergibili, deeisi & non ca
dere nella trapnala della
pAEUTA.

cianuro. Cosicche' la nico
tina irrita la gola passan-
do quindi ei wolmoni. L'ul-
timo terzo della sigaretta
e' tanto saturo di quel no
civi prodotti chimiei che,
inalati,; rivestono le pare
ti dei polmoni di catrame
liquide provocando secrezig
ni.

Nella donna,invece, la ni
cotina altera il cicle me
struale & la invecchia bpre
cocemente. Se la donne eV
incinta, 1» nicoftina giunge
al feto provocande 1'aumen
to dei bettiti cardisci.
Inoltre,si hanno perti dolo
rosi ed il bambino vpesa me
no del normale,

cmettere di fumare o tro
vare un sostituto non sara¥
facile,ne' c¢i si puo' impor
re di smettere di enlpo.

rag. 4

¥ camomills. £

11 met~dn niu" noturnle e
piu' innnecun per cnmbattere
1' insannia, faeilitare 1A
digeastinne & per calmere j
dnalari intestinall oooure
quelli meestruali econsiste
nel ters un infusn g hoge
di esmomills.

La ecamorilla, wDient~ me=
dieinsle dsl beneficod ef
fettn ecalmente, ecresceo ne
luoghi inenlti, finrisce da
magein 2 rettenbre.

L'azirnne gedative e anti-
gpeemndice e' generrts dei
finTi ricchi di szulens, a
pigening e cemomillare (=o-=
agtonze chimiche che cHntri-
buisensnn alls rottura di a-

Hon poteve, non presente-
re come primo libro di ques
ta rubrics 1l'attualissimo:
"Il Gabbisno dJonathan Li-
vingston"di "Richard Bach".

Inanlite personaggio e
un gabbieno che l=scia il
fun brancno alla ricerca dei
veri valari della wvita. I1
voln e' 1s sua passione, ed
e' in questo che cerchers®
la perfezione ed il vero mo
tive di esistenza.

Attraverso i veri stadi
della cnnoascenza del volno,
regeiungers altezze mai re
giunte nel eielo della wveri
t2' e, se sara' cepito, an-
che nel vostro snimo,

Questo libra vunle eosere
nltre che uns letiurs niece

punti e virgole
La stanchezza nasce, non da quello che gi &' fatto, ma da gquello che
non 8i e' fatto.
L'amore, della terra, dista guanto la luna.
Quando saral vecchio, ti accorgerai di esserle sempre stato.
La bugia e'" 1'"anima del commercio.
I nostri migliori alleati sono i nemiei.

Se ti starmo ad aspettare, non correre, potrai soleo arrivare piu'
tardi.

Quando ti wviene voglia di lavorare, siediti, aspetta e vedrai che %i
vasseral,

CONSIGL!

Se volete stupire gli ospiti con una macedonia, tagliate un ananas
a meta', nel senso della lunghezza, Dividete la polpa dalla scorza

e lasciate guest'ultima intstte. Tagliate la polpa a dadini e unite
tutte le guslite' d4i frutte che desiderpte, Spruzzate del liquore

e vergate il tutio nella scorza lasciandolo macersre per qualche ora.

Bisogna dunque tenere ore
gente che 1la nientina e'lo
oasida di carbnnio asnirato
attraversas il tsb=een pABsSa
e attraverss il nostro saﬁ

: ; s P vole, uns guide ver gquenti
puo' riuscire fumende una gidi che cousonn tensioni ai etanne ‘allontenando ds

sigeretta di meno al gior neur~tiche, musenlari, ete.) quelli che somo gli alti ve
no,auindi due, voi tre fino lori della nostra esistenrse,

a che l'organismo comincia Per nreverare il tiglie, Diverre fotografie srtisti-

Per togliere 1'odore poco gradevole della triopa, basta mettere
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L'orgenismo inoltre imnig g?ﬂineznftgaiﬁ 122£52ﬁ;?a:E di Ffinri .in un; tezze di nel libre frono di cuesto ﬂ‘:netg bisnco, lasciarla a bagne per mezz'ora, strizzarla e

un' ' a . 5 ! . = ' . e ualeosa di versmente nre- metterla poi a cuocere con il condimento abituale
121 : ura‘uer smaltlre la tire 1'inganno, ma bisogna acogu bnllente e si filtrna e ¥ .
nicotina d'une sirfaretta.

cominciare con una volonta® attreverse wun enlino. Le
ferrea,decisa, fino a savper d+si sonn: une tezze nrima

comtrollere la forze del de di sandsre #¢ letto {per ls

giderio di fumare. insonnis}; una dopa i oesti (
\per le cattive dige=tione)
n dnrente 1l giornsta (per
i dalari intestinali o me
gstruasli).

Le patetine fritte seresnnoe viu' gustose se durante la cottura

Ouali saranno dungue le ’ o
aggiungerete un ramoseello di rosmerine.

conseguenze di chi ne svra'
fumate niu' d4i una all'ora?

Gli womini sono oviu' sog
getti alle malattie cerdia-
che e 2lle forme ¢anﬂernﬁ§
ne.Juarante millesimi di ni
cotina infatti,oresi in una

A.D'" Acoueviva
Tina Cassrno

Hosa Henne
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Da Vinci Pizzeria

volta, sono niu' fatalli del R y L'effettn sedative dells V t"'ﬁ_li'l:-ft CONCOMAERE ad un
cewymilla oun' essere noten % % (el di un disco a wosdeo 1 |
ziat~ unendo al finre di ca ,%._;9 Risolvele quesitv pao e

MALN 4-9107 JOHH B CHOFRIC BN14.1BTH AVENUE mnille 18 melissa e 1'arun WINDS & LIGUORS OF THE WORLD = scaivefeci alla noaina sede,

el S BROGKLYN. N.T. 11204 gin., 51 nttiene crei' una

ticsan= ad azinne calmante;
perticnrlarmente indicata ne
gli stati snsingi. Tale in
fuan gi ~ttiene rispettandn
le gepmuienti dnsi:
Camnmilla (finri)...5 gr.
Felisse (foglie)....5 gr.
Finre di erancin.....5 gr.

Je 50 3 ? 50 dopd
B30T . XOTH AVENUE in 50 mw iﬂ'lﬁh:lﬂ

Tha MNamse -.{ 23 -SB58

Piza & (Calzene

BROOHLYH. M Y.
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Come una picecolas fiammellas
la sento, si accende
brillante come una stella.
E' strano, si e' strano
mi prende, mi porta,
lontano, si lontano,

un attimo dolecissimo

gi, Bolo un attimo
meraviglioso e strano
meraviglioso e lontano
veramente..ss.s Strano,

132 UNIOMN 5T. BROCELYN, N.¥.

ﬂhiai%ﬁpuiu
" "Wick = Dominick” 3i lasecisnno in infusinsne

le erbe per 1520 minuti in
#ﬂ#{}mui.it I00 gr. di acqus bnllente e

Tel., 852-9 %5 guindi =i filtra. Per nt
tenere una burns aziane ¢RI
mante s2i evnsigliaAnne da tre
8 quattrn tezze dursante 1r
giryrnata.

¥ % g
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Tra coloro che risvonderanno esc*tomente alle seguenti domande,verrs' sorteggiato un libro.

"KING OF THE SAUSAGE"

BOAR'S HEAD
COLD CUTS

SALUMERIA
TEL B37-1257

TG - 18Ik AVEMUE Vito Suwsca

BROOELYN, M. T,

Immengsa, con i suoi grattacieli Loaenga
protesi nel cielo nell'illusione di raggiungerlo,
gimile & cieclopice donna

digtesa su di un fianco della terra

tra il mare e i monti, ﬁh‘
gon le sue grandi braccia

ad mccogliere, degna matrigna,

1) Chi e'" il presidente dells Repubblice Italiane 7
2) Quaol'e' il pianeta piu' wvieino sl sole 7

T, TIHE-OVFE FREE OFLVERY ‘

3) Qual'e' il monte piu' mlto del mondo 7 i

GENT[LE MKE SHﬂP , tutti i basfardi del mondo
The Best n Baking e farli figli suoi.
BATAD - OLLS « PABTAY « SFUMENI - GELATI | Nella notte squarcis le tenebre
CAMEE FOR ALL DCCARIGHE con le sue miriadi 4i luei infinite
¢ superba impera nel mondo simile ad astro.
NEW YORK, citta' d'inganno, tentacolare,
¢ome 11 luceichio dell'oro,
NEW YORK, citta' d'ogni popolo e genti

4) Chi disse "Vile, tu ueceidi un uomo mortol™

5} Qual'e' la capitale del Chana 7

6] Qual'e' il nome dell'astronauta gmericanc che per primo mise
il piede sulla luna ?

T} Quale souadra ha vinto il cempionato di ecaleio di serie A
1972-73 in Itelia 7

Fnr BT H ANEDNUT Bmoosyys, NOYs (12304

L

WHOLESALE PRICES %
MORN TO BAT, il &M T8 F =5 6
THUMEDAY I8 A& TS @ =R

R s e T ]

NEW YORK, baluardo di speranza,

di fModa proiettata nell'ignoto.
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13) Chi vinse il Festival di Sanremo 1968-69 %

I O N R R pieng di canti e usanze diyverse
8) Da chi fu fondato il "Pertito Popolere Italiamo® ? i N , E carice di odori e colori, ; C. C. ORIGINAL ART
Chi e' il campione del mondo di cieclismo 1973-T4 ¥ - Cigen> i SP_encinsa nel suol quartieri alti i o ol e o
121 A : . 3 £ 9L 12 gennaio 1970 il Signon 1§ dove le strade ed i muri trasudeno ricchesza, e e, Frunes
Jual'e' il nome dell'serecoporto internazionale di Roma * i C; inmfﬁ:fs[fd: e la Signonina % squallida e pietosa, et e
11) Chi era il dio della guerra per i Greci % 3 Newalia m&mw ﬂ i 321:15;%;:?; ?:ﬁrﬁgﬂiiligiagﬁmﬂ vene varicose slloves snor. o e
i E i B . EI [, & = Bimco- .
12) In gueli enni 1'Inter e' state la squadra campione d'Europa ? N F0doq” od .{i{:in.aﬂﬁagm .4 NEW YORK, elastice dimens{ﬂne dell'umanita’
' i
*
=
**

s o ko,

;

m TITM@=ALA N




Petrolioe.sss

JL vivedimendo P apon=
#ruwﬁxzpmuh uma;ALﬁf
Eqﬁgau.z’d&mmiuuh-iidhd

iamunm-dﬂrmﬁmiﬂ;mggumﬂtnﬁ
P ehi cﬁe;ummtdz
Luuﬁh&

H0AITs [

ﬂmﬂmﬁ!¢

FE&&E#JL c&a;&: bero scafu
Ehuuﬁdaﬂlaauu.nuguia

dmn&:ﬂLun Lmmerio ﬁg

dﬂtﬂn;#ﬂttaﬁlfmdlLﬁL

i&ﬁm n Lemph

m“”mﬁﬁ

prima o sanemo  coofneddl
EJM!E-E-A

Nicoda Furio

Cone ¢ Perche".e.ees

La prima grande faiica
di geifare Le baal *ﬁu

?ﬂ?ﬂ&h&ﬂ-ﬂﬂ.d{ il no
me" Llidea " f@ﬁ%ﬂﬂdﬁl
da le idee ;ﬁ?ﬁ:ﬁtLdLMﬁm&ML
e el deeqli un nome ' in-
eodo ( di Mole” in &l
cmuﬁ:dhiaﬂhﬂhn,mmae:uuﬁf'
che moddi mumnimua RO AL

con

felin eddi paimi pun-
2y dmudaég:it dcﬁﬁgﬁ:1
un upemu

' d
ek ovllg iy

A€ non ol S -l.ﬂ'qﬂl'l.ﬂl"‘.d..d

ix.nﬂuizaﬁzdﬁﬁgﬁmumm ai

fe ELLE ﬂwdtma . che ﬂi—
ihﬁ-ﬂicmxuiuu:niiz faccende

Hﬂiiﬂaﬁﬂmﬂﬂﬂﬂ an
che in

iﬂjyﬂ&&lﬁﬂﬂ gu¥33ﬁf3:;¢uu

:

RN

Income ta X

Da Febbraio sinn al quindi
ei di Aorile e' il periodo
in eui i residenti degli
dteti Uniti sono indeffare
ti nel compilare le tesse
(Income Tex) dei guadagni e
di certe snese dell'anno
precedente.

Quslsiesi introito,rendite,
o soldi ricevuti da ogni im
piego, sono guedsgni e quin
di tass=abili.

Elenchero' solsmente i tre
guadagni piun' eomuni.

1)Da ogni compagnia dove
giete o erevete impliegati
durante 1'anno orecedente
Anvete ricevere dei fogliet
ti chiameti W-=2 dove e' in
dieato quanto awete guada
gnatn da gquells compagnia e
guanto e' stato trattenuto
DEr le ¥arie &genzie tessa
trici.

2)Dividendi, sonn interessi
gui Titeldi (Stoeck) o Buoni
acgisteti slle banca velo=
ri (Stoeck Exchenge). Le enm
pagnie da euil avete Acguis
teto quesgti titeli o Buoni
dovrebbers mandarvi delle
cedole indicandovi oaquanto
avete guadegnato durente lo
anno (orecedente).
3)Interessi bsncari. Ogni
benea in cui avete rigsparmi
vi mendera' una cedola sul
la gusle &' indicato guento
interesse avete percepito.
Fer bilancisre il fatto che
tutti 1 guesdagni =ono tasss
bili il governo degli Stati
Uniti ammette che e¢i siano
delle spese per il benesse-
re dei suoi residenti, guin
di permettendo che tali spe
se siano sottratte dai gu
adagni nella compilazione
delle taszse.

Alcune di oveste speze sono
1)Agsicursezioni per oopeda
li per esempio 1 pogamen
ti per Blue Cross & Blue
Shield,medicinali,smrese per
vizite mediche.

2)Le tasse pagate per domi
cili residenziali.
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3)Contribuzioni e donazioni
per chiese, ospedali, ricer
che mediche, €0C...

Queste elencote spese sono

fre le piu' comuni ed e' ne
degsario avere le ricevute
per convalidare ogni spesa.
Tutte le carte del guadagni
g le ricevute sono usate
nel compilare i moduli del
le tease,

' gsempre consifliasbile ave
re una persona competente e
di fiduein che vi wreoari
le teogre,
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