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HA LA GSTAMPA E LA TELEVISICNE
ELETTC IL KUCWC FRESIDENTE E LE SUE
TOECLOGIEY Laseclio decldere a ognuno
di voi finc a che punto ha validita®
guesta Iimplicazione, ma e' certo che
le elezioni del & novembre scorso han
ro rivelato wna realta’ sconcertantes
solazente i1 53%f dell'elettorato ha
espresso il propric voito, reglstrando
il piu' bassc numero 4i veotantl del
dopoEuerTa.
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Sembra che la Staspa e la Tele
viglone abblano ineiss in podo evi-

dante sulle elezioni penerali, sosti-
tuendcle con delle slesionl plorma
liere con le loro statistiche e con
il loro contlnuo sterectipare del
candidatl elguanto negative facendoli
apparire, a lorc convenlenza, egoisti,
ipoczitl @ & volte anche stupidi, ma
raramente loro stessi. Cosi' facendo
hanno accentuato aneora di plu' l'apa
tia fra la magglor parte degll Amerl
canl ohe sl scusans eon le attenuanti

{cortinua in ultima pagina)
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A Benehcm degli
Orfani del Terremoto

o By

Decimo Dinner-Dance del
Caduti Superga Mola,
con la Partecipazione

Attiva di tuttii Clubs Molesi

sabato 14 febbraio, il Cadutl di Bu-
perfa Fola orpanizzera' presse 1l Co-
t+i1lion Terrace, 1l suc dinner-dance
annuale, con la pertecipaszicne attiva
degli altri clubs molesi della zona
metropolitana.

Tutto 11 ricavete andra® a beneficlo
degll orfanl del terremcte. Fer infor
mazionl sl puc® telefonare al seguen-
ti clubs:

caduti 41 Superga Mola 52123 E37-3130
Cireolo Culturale Mola (212) 331-4731
VYan Westerhout-

Cittadini Holesi(212) E24-9360
Staten Island Mola {Elﬂg gy9-2155
f.0la Sport Club (201) 79E-1237

Congresa Maria
S5.5. Addolorata (212) 625-2053

Visitate il nostro Presepe

DOMENICA 14 DICEMBRE E' STATO
THALUURATO NELLA NOSTRA S5EDE
IL TRADIZIONALE FRESEFE.

T "IOSTRI LOCALT SARAMNO AFERTI
O3HI SERA DALLE ORE 20:00 ALLE
ORE 23:00,

Gli Stati Uniti verso Destra

Giuseppe Scorcia

L'imporente wittoria d4i RKonald
Heazan che con una vittoria a2 valanga
ha rimplaszato Jimmy Carter allas Cass
Blanca segnalava wna prima svolta.

La valanga del Repubblicani eon-
gquistava anche 11 3enato, che depo de
cannl di predominio Democratico, cam=
blava padrone.

Spariva inoltre dal Conzresso una
cerchia di legislatorl liberali ridu-
cendo quasl all'osso la maggloranza
dei Democratici.

5i sono gia' tratte le prime con
elusioni, che hanno dato per scontato
il fatto che i votanti non hanno pre-
ferito Reagan, ma,chiungue altro fuor
che® Carter, anch'egli colpevole d4i
quests disvio.

Gli errori sono statl conmessi
nell'amministrazione della cosa pub-
blica dando specialmente tanto di pri

vilegio alla cosidetta "mafia glorgia
na”. HRipwiiato dal Congresso & dal
Senato, ambedue di magpioranca dello
stesso suo partito, non ha potuto che
mal amministrare. I traguardi raggiun
tl da Carter potranno solo avere giu-
sta eco soltanto nel futuro.

C'e” pero” un'altra forsza alla
quale nessunc ha dato molta importan-
ga: La forza clclica che spoata le
maszze ora verap destra, ora verso al-
nistra.

L'Inghilterra dopo anni di ammi-
nistrazicne "Labourista" ha acelto la
deatra, portande la Thatcher al gover
no e con lel un sistema di riforme
pro-industria e anti-scciglista.

(eentinua in ultima pagina)
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Franco Gass:

della fine dell'anno sociale, avrei
preferito tanto parlare delle varie
attivita' che hanno allietato 1'esi
stenza del Clreole Culturale di Mola,
per farne un Po' un collage; ma al mo
ménto sono venute a galla cosa
piu' pressantl, le =situazioni disa-
strose causate dal terremots in Ita-
lia richiedono la nostra plena atten-
gione ed 1 nostri sacrifieil.

Questl sono senza dubblo i mdmbn
ti piu' gravl che la zona del ﬂapala
tane abbia mal conosciuto, dope il
terremoto che scosse Pompel nel lonta
no 67 a.c, Fino ad oggl 1 4000 mor-
ti ed 1 6000 feritl circa, non sono
che una parte della miseria che si e'
abbattuta sull'Italia, insieme a neve,
freddo = malattie.

Parlandone un pe' in giro, ni ha
Tatto tanta rabbia sentire certi che
sl sono pronunciatl con "Io non do
nlente, i scldi wvanno a finire tuttl
ai ladri, sono stanco di riemplre le
loro tasche" seguito da "Io non Huovo
un dito, perche’ non sl rivelgono al-
la Russia? Questl comunisti solo co-
81’ capiranno chl sono i1 lore aaieil
ed 1 loro nemici”...tanto da far ver-
£ogna.,

Fortunatamente questi casi nen
sono che le eccezioni, fino ad ora la
colonia Italiana in Amerlca ha accol-
to con conslderagione 1'S.0.5. & sta
facendo e fara' 11 possibile per rime
diare 1l'accaduto. .

Questo e' 1l momento di essere u
nitl e dimostrare a noi steasi che in
sleme, con l'aiuto di Dic possiamo su
perare gualsiasi ocstaceolo. Le nostre
offerte, speclalmente durante 11 pe-
ricdo delle 3Sante Feaste, sono sicuro
saranno apportatrici di pace e sereni
ta' nelle nostre famiglie.’

Se non avete ancora scelito il mo
do con cul far pervenire le vostre of
ferte ai terremotatl o se volete rin-
novarle, leggendo questo numerc de
L'IDEA verrete a conoscenza: che sis
1'ACIM, che la Federazlone del clubs
di Brooklyn, che il Caduti di Superga
Mole com gli altri clubs Molesi, han-
no lanciato le loro campagne di assi
stenza, 1' efficacia delle quali e"
gla' stata provata in passato da
altre organizzate per 1 terremotati
della Sicilia e del Friuli.

Con questa edizione de L'IDEA,
g@ompletande 11 quadro annuale, vl sa-
lute ringraziandovl per 1'opportunita’
offertami con il vostro discorso, nel
la speranza che il tuttc abbla provvi
sto se non altre, un plzzico di since
ra amicizia.

AUGHRI Bl BUEN NATALE
E FELIEE ANNB NUavae

Al LETTOR! DELLTDEA
DALLA
FEDERAZIONE DELLE
ORGANIZZAZIONI
ITALO-AMERICANE DI

BROOKLYN
8105 - 20th AVENUE
BROOKLYN, N.Y. 11204

Tel.: (212} 255-3338

Pag. 2

|

F

] DIRETTORE

Caro Direttore,

Da tempo riceve 11 vostre perie-
dico e sento 11 dovere di esprimervi
finalmente le wmie impressioni e 11
mio parere, l'Idea ¢' wun glornale
molte attrattive e informativo: e
corpleto inguantc copre una vasta gam
ma di soggetti, che siano storici o
di fresca portata. Gli articcll so-
no ben scrittl e di faclle comprensio
ne per tutti. Tantil augurl dunque e
non mollate,

Distinti Saluti,
Emilio Macchiarulo

Carissimo Signor Macchiarulo,
Sono lettere come la sua che co-
stitulscone il nostro pane morale, ci

sostengeono, e ol splngono a fare sem-
pre meglic.
Affettucsi Salutl,
La Direzione

denec Antenic 3 10.00
Liepgi Nicola 10.00
Gattista CDenato 10.00
De Monte Nicola 10.00
Cavdiusc Vincenzo 10,00
Joseie Antonla 10.00
Cacace Caetanoc 10.00
dotondi Netale 30.00
Masi John 5.00
Caudluse Cnofrio 10.00
Macchiarulo Emilic 10.00
Brunetti Vito 10.00
De Fillippls NMicola 10.00
Lictine Angelo 10,00
e Carlo WVito 10.00
Cawdiuso Vitantonio 10.00
Cttomano Mergherita 5.00
De Silvio Franco 500
uarella Maria 20.00
Battista Giovanni 10.00
Ruggeri Leonardo 5.00
Colells Michele 20,00
wizgzl Susan 5.00

Anonimo 20.00

The Vew Look”

MEN'E HAIR STYLING
& RANDERS DAFLY = BMANICUMIET = BONPFT GLATK

B413 = IO AVEMLT

JOSEFH RAGLIERT BmooELy., MY, 11284

e

CHIRISTA SERVICE CENTER, INC,
AUTOMATIC TRANSMISSION
COMPLETE AUTOMOTIVE REPAIRS

Prop. Jos, Danny & Leu

1880 UTICA AVENUE
[(BETWEEN AVE. J& FLATLANDS AVE.)
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PRESIDENTE
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DIRETTORE
FRANCO GASSI

RESPONSABILE ARTISTICO
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REDAZIONE
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| manoscnth anche non pubblicat, non saranno
resiituit
L'IDEA ' rorgano u'ficiate del “Circolo Culturale
di Mala” membro dé la “Federazname [taliana di
Associarionl di Broollyn ™
We. the Lhirectors. are deeply
grateful for the support given
to this issue by the advertisers
and sincerely hope aur. readers
will parronize them.

Tipﬁrﬂia - THE SUPERIOR PRESS

ASSISTIAMO

LE VITTIME DEL DISASTROSO
TERREMOTO DELLA

CAMPANIA E BASILICATA!

E' IN MOMENTI COME QUESTI
CHE SI MANIFESTA LA
SOLIDARIETA’ DELLA GENEROSA
COMUNITA" ITALIANA D'AMERICA.

NON MANACATE!

PER ALLEVIARE L'IMMAME DOLORE,
INTESTATE | VOSTRI ASSEGMNI A:

F.LADB. - ltalian Earthquzke Relief Fund
ED INVIATELI AL SEGUENTE INDIRIZZO:
FEDERAZIONE DI ORGANIZZAZIONI

ITALO-AMERICANE DI BROOKLYN
6105 - 20th AVENUE
BROOKLYN, M.Y. 11204
(212) 259-3338

La Federazione e autorizzata come una
Agenzia di Soccorso. Le donazioni sono
detraibili nella denuncia dai redditi 1980,

??l'nﬁid ﬂ'::ﬁn & Er.i.fﬂmuf

SPECIALIZING IM PIZZA PIES
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L'’AMERICA NAZIONE DI EMIGRANTI

Girolame Colella

Gli anni immediatamente dopo i1
1900 wedevano un lente diffondersi
della religione Cattolica in Terra a-

mericana. Essa diventava m'iaﬂt‘usin

ne plenamente accettata tra gli It-l.'l.

lo-Americani solc dopo 11 1540, con
il costante aumento tra 1'altro delle
affluense alle scucle Cattoliche par-
rocchiali. Significante era 11 lavoro
instancabile presso gll emlgranti del
la prima Santa Americana Francesca Sa
verlo Cabrini.

Hata a Lodi, la piu* plccola di
13 figli, nel Marzo 1889 starcava con
sel suore a N.Y. dove fondava asili,
scuole, e -ospedall, e non so0lo negli
Statl Unitl, ma anche in Franecia, In-
ghilterra, Nicaragua, Argentina e Era
sile. Suor Cabrini, chiamata anche la
Santa degli emigranti, sl spegneva a
Chicage nel 1917. Sulle orme di suocr
Cabrini, gli emigranti =i stabilivano
sulle scene americane in tutti i cam-
pl. Ddventavano dottori, insegnanti,
avvocatl, sindacalisti, banchieri, ne
gozianti, politicl eceo... Tra 1 tantl
ricorderemo il nome di Amedeo P. Glan
ninl della California, fondatore della
Banda dlAmerica e del noto politico
Florello La Guardia. Quest'ultimo, na
toc a New York da povera famiglia di e
migranti; dopo avere conseguito 1 suol
studl in legge, nel 1910 venlva ammes
g0 al club degli avvecatl. NHel 1916,,
dopo avere sconfitto Tammany, veniva

aletto al Congresso-Comandante in ca-
po sul fronte Italo-Austriaco delle
forze aeree americane nella Prima
Guerra Mondiale; nel 1933 concorreva
con successc per la candldatura a sin
daso d1 New York. A tale candidatura
veniva riesletto per tre termini conse
cutivi. Per il suoc coragglio, entusia-
amo, energla e generosita',; egll pas-
sava alla storia come uno dei piu' a-
matl e rispettati sindaci.che la clt-
ta' di New York ricordi.

Hew York lo ricordera" piu' tar-
di, intitolandogli uno dei sucl aereo
porti. Peter Sammartino, intanto tra-
sfiprmava un decadente Junior Collage

" in New Jersey, in una delle plu' sti-

mate universita' americane il Falr-
lefizh Dickinson University con 25.000
studentl e ateneli con ramificazioni
in Inghilterrd e Indie Occidentald.
Intanto nel 1502 al Metropolitan
Opera in N.Y. faceva 1l suc debutto
Enrico Caruso, BEgll allietera' con la
sua vooe lneguagliabile, l'affeziona-
to pubblico fino al 1920. Moriva di
f;;iuritu. ancora glovane a Napoli nel
Potrel andare avanti indefiniti-
vamente con nomi di famosl emlgrantl
Italo-Americanl; Ferml, Lanza, Como,
Sinatra, Lombardo, Liberace, Menottl
B0C: s« « 5000 Una minlima parte del con-
tributo che 1'Italo-Americanc ha dato
e da" alla:cultura depll Btati Uniti,
Forse non era necessario additare in
questa santuaria serie sull'emigrazioc
ne, nomli famesi di emigranti in quan-

I f

SANTA FRANCESCA SAVERIO CABRINI

CELESRTE FATEONA DESL] TWIGRLNTT
—_

toelascuno 41 nol o' un modesto esem-
plo di szerificie e forsza di volonta'
in questa adottlva Terra 4'America.

Hentre riconosclame di non essere per
fettl, ammesso che ci sianc gruppl e-
tniel tali, gli Itslo-Americani riman
gono un eseaplare gruppo vitrante in
cammine, con plena conoscenza dedle
rrople forge, tradiziocne & culturale

forse uguall ma non, seconde a nes- |

SUnD.

CUCINA ITALIANA

E CONTINENTALE

dMIOoOOFME oD ~=0mMI s

RICEVIMENT! -DI OGNI OCCASIONE
— PARKING FACILITY =

CHIAMATE

Mﬂ;m

el.: (516) 569-5986 — 569.5468

| NON C'E' BISOGNO D' ANDARE §
-' IN PAEsI EUROPEI :

PER LA MIGLIOR MOBILIA,
CONTINENTALE

O MEDITERRANEA.

—————me [} ——

ADESSO POTETE ANDARE
DIRETTAMENTE

{ DALLA DITTA PIU' FAMOSA

F DI MOBILIA INTERNAZIONALE §

_“r—u—

LA CELLINI
Dl

FRARCO LETTIERI

i

912 East 516t Street,
Brooklyn, Mew York 11203

| Phone: (212) 451-05650

Mannino Giuseppe

7023—18th Avenue
Brooklyn, New York 11204
(212) 837-0653

~

387 CENTRAL AVENUE — LAWREMNCE, N.Y.

Il Lungo Week-end
Gianvito Bottalico

Cosa ne pensate se nel futurv av-
veaaimo 11 mercoledi libero, o il ve-
nerdi aggiunto al week-end?...Magnifi
co vero?

Ebbene sin dall'inizio della cri
si del petrolio;mi ' venuta in mente
1'idea di lavorare (se concessomi) in
b glorni, le ore che regolarmente la-
voro in 5.

In questi glorni 41 crisi, il
sindaco di N.Y, 3iz. Koch, insieme
al commlssari ed al dirigentl dei sin
dacati sta cercando di porre fine ail
tradizionali orari lavorativl per le
agenzie "municipali®. Quests sistema
lavorative &' chiamato "Flex-Times"
non puo' che apportare benefici ai la
voratoriy l1lnoltre aumefterebbe 11
caos sulle autostrade durante le ore
di punta.

Speriamo che guesto camblamento
sia effettuate al piu' presto, cosi'
da procurarcl un gilorno 41 vacansza in
piu’ per settimana e allo stesso tem-
po risparmiarci la prezicsa benzina
per le vacangze.

Please Patronize Qur Advertisers

DAL windBG AMECIHENTE

wUESITC

Il FPresidente americano OCrover
Cleveland viene ricordato fra l'altro
Per uno stiranc particolare che nessun
altro presldente statunitense puo’
vantare, Sapete qual‘e' 7

E' 1'unico presidente che o' sta
to eletto alla Casa Bianca per due
termini non consecutivi: dal 1885 al
1889, e dal 1893 al 1897,

Farciec' &' l'uniec che pus' van-
tare &1 essere stato 11 ventiduesime
ed il ventiguattresimo Presidente de-
£li Btati Uniti 4'Amerlica.
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LA SALUTE E VOI: L'OBESITA’

Ogil iorne non si fa altre che ) sere

parlare di dlete. Dal plornall, al}g
viviste, alla televisione o radioc 8i3
me bombardati da reclame che prometip
no d1 farel dimagrire & perder DEBO}
in questi ultimi templ e' diventata
un'ocgsas 4119

“ mr::tim::'ne 1'arpomento e' all'at-
tanzione Ai un gran numerc &l persone
ng vale la pena parlarne.

Feaminiamo prima dl tutte come
acquistiamo pese ora che siamo risolu
+1 a volere disfarcene. La soluzlone
{lace nel nesiroc corpo, eta & nol u-
sarla. Apprendere come fu:zlqn? 11
retabolisme del corpe umane, e' 1l
puntoc di partenza.

L'chesita' &' causata da diversl
fattori:

--I1 llvells basso del glucosle nel
canpue (ipoglicemia)
-Teterioramentc del sistema endocring
--Deteriorazento del fegato
--Tneufficlenza di acldo clorldrico
==Ingufficlenza dl encime
_-Detericranento del sistema che con-
Atrolla 1'appetito
-=ancanga di protelne,
minarall
--Abtondanza di sale nel cibl
-=Fumc, aleool e caffe’
-=-Tengione nervosa e stress
——ancarga di ginnastica

1 carboidrati, (suecherl) scno
trasformati in glicogenc che puo’ es-
sere imnapszzinate mnel fegato e nel
tessuti del musceli. Dope, gquando 1l
corpe ha un imnediato tdsogno d'ener- |
¢ia, questa sostanza e' riconvertlli
a plucosic dal fegate che usa sla-
guello depesitato in esso sla quells
ghe si trova nel tessutl muscolari.
A volte ¢'e' un eccesso,che L1 nmecca-
nieme di riserva del fepato e del mu-
scoli non puo' accomolars. L'eccesso
o' convertito in grasso, 11 quale
sleva 11 livello del lipidi (grassi
liguidi) nel sangue, =i deposita in
gqualche parte del corpo.

I carboidratl, non sl possono e-
liminare completamente. Il corpo uma
no oltre a richiedere le cose fonda-
rentall per funzionare (| 0SBipenc,
aequa) ha bisogno di un'allmentazione
conplets a base di protedne,vitamine,
minerall ecarboldrati e prassi: tutto
£ta nel sapere gquall grassi e quall
carboldrati sono indlapensabill.

I rrassl sono suddlvisi in due
Froppls 1. saturatl o polisaturatip
2. non saturati o non polisaturatl.
I1 eorpo 11 richlede ambedue pero’
non in uwuale proporzicone. Richiede
una proporzicne plu® alta 4i non satu
ratl e non polisaturati rispetio &l
saturati e polisaturati. Certi tipl
di saturati e polisaturati devono os-

vitamine e

- ]

Giuseppe Fanizza

totalmente evitatl, Tra questd
11 burro, il larde e la frittur? in
fenerale, manylando 1l _nl'm allo sta
te piu' naturale possitlle.

Al momento della nostra nascita,
athiame un determinato numerc di cel-
iule che rimangone le stesge 1n nume-
ro & qualungque eta' ed in Fuﬂluﬂqﬂf
fisipn sia DASED O [TASS0. o2 cellu=
le si riprodugono creando delle nuove
per rimpiazzare quelle estinte. Di
cellule il nostro corpe ne ha a mi-
liardi e' perc’ importantissimo nant;
nerle tutte in ottima salute. Eiﬁ*
che avviene in una perscna obesa @
11 Ailatamento delle cellule che =L
espandcono per accomodare il pgrasso
che viene irnmarazzinatc. )

Ingerende cibc ricco di carboi-
dratl che venpono prontamente e rapi-
damerte assorbliti degli inteatinl,
accade una raplde ascesa nello zucche
ro sanguigno. L'ormene insulina vie-
na immesso nel vasi sanpuipni della
pancreas per asslstere nella conver-
sione 41 quel tipo dl zuccherc a lu-
ecoslo, tipe 41 guccherv che 11 nosito
corpe brucia come carburante per for-
nirel ensrgia. Un'eccesso d1 guesta

¥on tutte clo' che gusta al palato,

fa bene alla salute.
_m"
sogtanza, semplicemente chiamata Zuc-
chero, puo' portarci a probleml molto
piu' serl, anche se 11 nosirc corpo e
dotate di un meccanismo dl difesa per
controllarle.

E' ragcomandablle evitare tutto
cle" che e stato preparato cCoOmmer
elalmente con lo zucchero e deriva-
ti es. doleiumi, gelati bevande ecc.
ece. 1 carboidrati che 11 nestro
corpe richiede seno sotto forma di el
bo in se stessos: frutta, verdura, pa-
ne, carme, pesce, latte e altrl pro-
dotti che padre natura cl offre.

Altorne al punto base per sple-
parvl tutti 1 fattorl che causanc la
cheslta’.

I1 1ivelle basso del plucocslo
nel senpue causa tanti sconforil come
1z sensazione di fame, che essendo inm

nedliatamente soddisfatta, contribuli-
gee 211 'ohesita’,
11 sistema endocrino unanc e’

composto dl un gran numerc di tessutl

Fhiardolari che hanro in comune 11
fatto che essi secernano direttamente
rnel vasl sanpuigni “nessagperi chimi-
¢i™ che regolans le funszieni Intesre-
1i del corpo umano. «uestl messaFfoe-
rl chimiel o ormoni, comirellano 11
corpe, percic’ se una o plu' ghiande-
le ¢ tessutl del sistema non funziona
no per gqualsiasi causa, indebelisconc
11 szistema creando seri problemi, tra
guali e' 1l'ohesita’.

I1 ferato e' un organe 4l grande
{mportanza; serve ner molis funzlonl
tnelusa il repolare del volume sanful
jne, creare da se alcund fattorl
soagulanti nel sanpue. Aflsce inol-
tre come deposite per numercse soslan
za, ineluso il plicopenc, raze, ferro
vitazina P12 ed altre; i1 =etabolismo
41 proteine, carboldrati e prassi; la
produzione dl calore, la ditosslfica-
zicne di sostanze estranes al corpo,
che gono velenose, filtrandole dal san
gue. Inoltre distrugpe vecchie cellu
le rosse nel sangue e aluta alla ecom-
posizicne della bile. Fercic' se 11
fepeto non adezple alle sue fungicni,
={ ha una perscna malata, nel mnosire
caso una persona obesa.

L*'acido cloridrico e' une derll
acidi che fa parte dei ligquidi gastrl
el ed e' necessaric per 1l metaboli-
emo del elbe e speclalmente delle
proteine, affinche' 1 nutrlentl venig
no assorbiti dal piccolo intestino ed
esportatl nel sistema clreolatorle.
L'insufficlenza di aecido cloridrico
priverebbe 11 cervello del nutrientl
necessari. He risentirebbe inolire
la shiandecla che regola 1" appetlto,
che c¢creersbbe subite la sensagiona
della fane.

L'enzine funziona da eatalitleo
e da vite alle susscepuenti reaszioni
nel corpe siutando a dissolvere 11
frasso che si dissclve attraverso la

azioni defli enzimi che penetranoc e
coprono la superfice esteriore delle
cellule, @isintegrande e sclogliendo

rli elementi di carbonio, idrogenc, e
OESLEEenc.

La tensione o stress, alla quale
siamo sottopostl tutti 1 glorni, di-
storlie & sbllancla le sostanze orga-
niche che sono nel corpe e contribul-
sce ad un mal funzionamento del meta-
bolismo. Il resto degll organl ne su
biscono le consepuenze,cosicchd la dl
gestione 8" rallentata o addirittura
fermata. Il cibo che rimane fermo
nel colon, si putrifica e viene riscx
bito nel sangue causando un lento pro
cesso d'intossificazione. Fer seniir
si bene le fecl deveno essere elimina
ti nel minor tempo possibile.

{continua a pa;ina 21)
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MASONEY TILE - CARPENTAY

MAGGIORT FACILITAZIONI FPER
LA CLIENTELA ITALIANA, OUA-

LITA®,PREZZI BASSI E LAVORO
GARANTITO. CHIAMATE E CHIE-
DETE DI ERCOLE.

AE02-BTH AYE

BRODELYN. MY 11220 TEL (31Z) 833-B720

Auguri

Tanti auguri al nostro compassa-
no Gianni Gentile, che ha di recente
inapgurato un nuovo ristorante sulla
18esima Ave. in Brooklyn.

Glanni, gia' conosciuto nella co
munita' per essere stato proprietario
della "Gentile Pastry Shop" ed ancora
ogzl gerente del "Caffe’ Mille Luei®,
gl &' laneciato in guesta nuova avven-
tura cha fa tanto bene sperars.

L'ambiente sl presenta molto sug
gestivo all'occhio del eliente. "I1
grotting, magistralmente architettato
dal nostro soclo Vito Carmelo, sem-
bra propric scavato in una grotta che
sulle afonde porta al vivo una delle
vedute piu' caratteristiche che la na
tura ¢l posse offrire.

Il servizio offerto ¢' molto at-
tento ed esperto, lo rileva la vislta
del critico culinario Bob Lape, dello
"Eyewltness News" (Channel 7) rimasto
entusiasta su tutti i punti 41 vista.

Glanni Gentile, 11 proprietarlo
del Grottino invita tuttl 1 lettorl
dell*ldea a trascorrere insieme al rl
storante una lieta serata. Riferitie-

vi all'Idéa e vi verra’ offerto un bie

chiete di vino gratis.
BUON AFFETITO

PR LI P L iy i
GEM. MGR

© SMILE TRAVEL

BUCMN VIAGGIOD

BEOA . BOTE AVEMNLE
BRSORLYN, MY, jiZ0«4 Uda

(212} IIZ.4 700001

AUGHORI Bl BUEBN NATALE
E FELIEE ANNE NUBVE

A TUTTI | LETTORI

DELL‘IDEA

MHichael, Rose #nsn
& Vanessa Pesce

Summit Coverages Ltd.
ALL FORMS OF INSURANCE
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Gevéne F, Raboy

L

92 FULTON STREET
NEW YORK, N.Y. 10038
(212) 732.3774
(212) 962-4B48

OPINIONI
A CONFRONTO.

DOMANDA

LET PER CHI HA VOTATO? AD ELEZIONI
CONCLUSE QUALI SONO LE SUE ASPETTATI-
VE PER I FROSSIMI QUATTRO ANNL?

He votato per Reagan perche' a guesto
punto wvedo necessario un cambio di
guardia, che abbla come scopoe princi-
pale 11 ripristino del rispstto per
zll amerlicani nel mondo.

F. Scrrentino

I voted for Reagan because of his con
servativism, that hopefully will help
curb inflation and unemployment, n
at 12 and 8% respectively. :

J. Farrar

I did vote for Carter because I bellie
ve he is & "sincere man" and also be-
cause traditionally I am a Democrat.
I really don't think Reagan could ha-
va done better than Carter. But I ho-
pe that inflation will be the item #1
on his asenda.

GC. Colella

BIAMCOSARTI ACCOLTO CON GRANDE ENTUSIASMO NELLA FRIEA DEGUSTAZIONE USA

NEW

BIANCOSARTI

GConcabred by the well knoen

and respected Bolognese|
firm of “Luigi Sarti and Sorg”
as a “Bianco Agperitve Li-
quewr”, Bianco Sarti is an al
natural sumplucusly Swiel-b ||

Gentlle,

Lo scenaric era ideale, il nuovo
ed elegante " Il Grottino Rlstorante”
di Brooklyn., la degustazicne.insleme
2l prango, che e' venuic in segulto,
non sono venuti meno all'amblente nuo
vo di gecca e amabilmente affabdle.

Infatti sla 11 Blancosartl che
1a Sambuca Sarti, appena glunti dall'
Ttalia hanno riscosso plausi entusia-
gtici da parte di tuttl gli lntervenu
+i. Questi due nuovi prodotti, orgo-
glio del complesso Cynar di Milano,
sone statl appena introdottl & New
York dalla Cynar aperitif USA.

Un'altra spescialita' che fa par-
te del complesso Cynar e¢' il famosad e
deliziosissimo VOV prodotto dalla dit
ta Pezziol sin dal 1840, Il tradizio-
nale Zabalone che non ha concorrenza
in tutto 11 mondo.
Nella foto, sonoc da sinistra a destra:
Mino Giliberti, Amministratore Esecu-
tivo della Cynar; Glanni Gentlle, Pro

prietario del ristorante "Il Grottlno™)

due camerierl Mario e Pietro, Marino
e Angelo Charles Castelll,
Presidente della Cynar USA.

Hlso of the radior-steeped
lmnﬂlhgﬁsmnimuxnﬂhx '
1885 ¢ from all naburs! EEPEYY
ponstuants Samtuca Sarl RREINES
Ligueur has a rich anise fla- el
war enhanted by the additon BB

of two coffee beans.

TED mil 8% proof ligueuwr.

CYNAR APERITIF, INC.

MIND GiLIBERTY
ATOOUNT

BNE-&11T BROADWAY
MEW YORE CITY 13471
TEL 212 - T9&-2000

IMPORTED

FROM ITALY BY gi
CYMAR APERITIF INC.

The firm that has infroduced
i indemnationally famous and
tantalizingly, bitter-sweet ani-
choke aperitil Cynar that =50
makes Everyihing thatiollows SRS
taste batier, more scrumplu- §F S
TUE.

A Lrapar
24 s e
By Cymubr A, LY,




IL CAFFE’:

Consunro & Produzions

I1 gran consumo mondiale del
caffe' ebbe inizio nel 1800. L'Arabia
che dal 1690 ne era la maggicr produt
trice fu sublto sorpassata da Giamali-
ca, Halti, Guadalupe, Cuba e Porto
Rico, che divennere produttorli per
eccellenza,

Dope 11 1830 1'Olanda divenne la
capitale del caffe' data la gran pro-
duzione nelle sue colonie orientall
di Giaya e Sumatra.

I1 Brasile non flgurava ancora
come gran produttore, anche se stando
alla leggenda, Melo Palheta, porte’
la planta in Brasile sin dal 1727. le
yrime raccolte furono plocole e L'e-
spansione delle piantaglioni molto len
te,. L'importanza del caffe' nell' a—
gricoltura brasiliana come suc gran
prodotto d'esportasione glunse piu'
tardli quando la produsicne del caffé
nelle colonie olandesi di Glava e Su-
matra fu distrutta dal malanno "Hemi-
leja Vaptatrix" che si puo' definire
"pestlilenza della planta del caffe'".
Fu cosl' che 11 Erasile ebbe carta
blanca per divenire il piu’ grande
produttore ed esportdtore del prodot-
to., Naturalmente con 1'aumento del con
sumo in Europa e negll Stati Uniti,si
ebbe 1'aumento della produzione in
Erasile. TI1 Brasile pol dato 11 suo
clima particolare aveva 1 requisiti
necessarl per una gran produzione.ll
terreno fertilissimo, ideale per il
caffe' chlamato "terraroxa” {tﬂ:nvin
la) provvede incltre un drenaggio com
pleto, essenziale alla plantagione
del caffe’'. Inoltre le piante non han
no bisegne dell'ombra, poiche' 1'am-
biente provvede 1'umidita' ed 11 fre-
sco del quale la planta ha Tbisogne.
Di s0lite sl calcola che 11 caffe’
trasilianc costa minimo 158 meno di
quello colomblano dato 11 costo della
raccolta, Il caffe’' colombiano infat-
ti ﬂrem:e in montagna dove la raccol-

e &' difficoliosa mentre 11 caffe’
brasilianc cresce in pianura. Il caf

fe' colombiane pero' cresce nal elina
piu' ideale, nella fasela fra 11 Tro-
pico del Cancro e quello del Capricor
ne, e si raccoglie due volte 1l'anno;
coltivate in queste c¢lina il caffe’
ha piu'cdnsistenza @ sapore. Ogni pic
cole agricoltore ha in media 5,000
piante da caffe’', ed 11 lavoro della
raccolta e' fatto in famiglia; la ra-
plda espansione ¢'.diffiecile data la
topografia e 1l'intensa mano d'opera
necessaria per la raccolta. Sono gue
ste difficolta’ che induconc la Colem
bia a restare al seconde posto fra
£li esportatori mondiali del caffe’,
traguarde regglunto solo dopo l'aper-
tura del Canale di Fanama.

La domanda del caffe' induce mol

STORIAE

Melle J. Betancaurt

aumenta la produzicne dell'Americe
ventrale, Hessico ed Afrlca, che oggl
produce un guarto della raccolta mon
diale.

Stranamente anche nelle isocle
dell' Hewail si produce 1l caffe'. Le
plantagioni ecresconc sulle falde del
vuleano Mauna Lea nel idistrette di
Eona. Non si riesce ancora a splegare
perche' questa planta e' immumne i.d in
fermita'. La produszione pero' & mind
za. HNel 1970 appena 24,000 quintall
che scendevano a 13,000 nel 1976. Il
caffe® non si esporta, tampoco ' suf
ficiente per 1l propric consumo.

Anche nell’ iscla di Forto Rico
il caffe' trova gli elementi necessari
per la bucna coltivazione. Cresce ad
un 'altezza sul livellc del mnare dal
300 ai 1000 metri ed oltre alla fer
tilits del terrenc dispone di plogela
costanie e temperatura fresca du
réante la notte. Anche in quest’ iscla
la produzicne diminuisce progressiva
mente. Nel '6é2ssi produssero 395,000

guintali mentre nel 77 appena 263,000
sopratiutic data la scarsita’
pang d'cpera.

della

Tipi diversi di caffe’'

Ci gono tre guaiita' di caffe' :
Li'Arabieo, 11 Robusto ed 11 Liberico.
L "Arabico c¢resce in eollina (ad
eccezione del Brasile) ed e' 11 piu’
abbondante ed i1l migliore. Il Robusto
invece, originaric delle Zaire (Conge
Belga) sl sta rivelands 1l piu' eco
némico; si puo' coeltivare in planura,
e soprattutto da 11 frutto al terzo
anng diversanente dall’Arableco che oo
mincia a produrre solo al quinte. E'
inoltre piu resistente alle infarmiti.
ed al gelo. La sua qualita' perc' e’
infericre., Il Iiberico cresce solo
in Liberia ed essendo di qualita’ in
ferlore non si producecommerclalmente

MITO

{Ulima Puntata)

Il caracclillo (lumaca) e una va
rieta" che sl riscontra in qualungue
del tre tipl. Di solito e' 1l ultimo
chiceo alla fine del ramo anche se
florisce ovungue. E' un granello
unice diverso dal normale psrche’ non
8l divide in due. E' richlesto moltls
simo soprattutto perche" e di quallita
supariore. DIivenne popolare sin dal
tempe in cul lo si abbrusteliva in ca
sa. I1 compito era facilitato dal fat
to che essendo rotondo si abbrustoll
va nerissimo alla superfice rimanesndo
pere’ mene cotte nel centro. La mi
seela era ideale e dava un sapore
squisitigsimo. Il migliore caffe’
Colomblano contiens sempre uUna parcen
tuale di caracolills (eaffa’ a chice
ciola).

"La Raccolta"

La meccanizzazione della raccolta
del caffe'e' completamente sconosciu
ta. E' un lavoro lunge faticoso e
conpletagente manuale., Ci sono due
.I'IJ-Dd.i dl :I:'ar.:r,:-u].'ta, quelle chiamato

"segco” e' molto popolare in Brasile.
51 raccolgono tutil 1 chicchi 41 caf
fe' rossi (maturi) e verdi {1!1:-!.1‘.1:.‘:‘17
sl passano per un setacclo per separ
11 da foglie & pletre & 51 lavano.
I chicchli somo pol messzl & seccare al
sole, dove, durante le due o tre set-
timane fermentanc. Guando s0N0 COR-
pletamente secchl sl passano attraver
=c una maschina che shuecia il chieco
(eomunemente chiamato uva) dalla,

quale vengone fuerli le dus meta' ben
note al bevitori del caffe'. Il se-

condo nodo sl denomina "caffe' lavatol
51 raccolgono solo 1 chicchi maturl
(rossl). Dopo la solita passata .al
sgetaccio si passano atiraverso una mac
china che lo priva del ‘nucilago”
(linfa) sostanza viscosa tipica del
eaffe’'s Di qua vanno in  reciplentl
dove farsentano dalle 12 alle 24 ore,
dopo di che i chileechli si lavano di
verse volte con acqua corrente e sl
lasciano seccare per prevenire la muf
fa. E' importantissimo che il caffe®
non si fermentl oltre il limite delle
24 ore e che sia perfettamente secco
prima di porls nel sacchl, Hells
Yemen od in Btiopia il clima &' cosi’
secco che 11 caffe' secca alla planta
facilitandone cosi' la raccolta.

Per concludere percle' 11 consu-
matore per ottenere una buona mi-
scela deve tener presente 1 wvari
tipl di eaffe" ed i1 loro luoge di pro
venienza, ad esemplo Arabico portoeri
cang, o Arabico mlnm'bimn- o Robusto
bruilimn ecc. Se ¢" &' la possibili
ta' &' vantaggioso preparare il caf
fe' subito dopo averlo abbrustolito e
macinatc., Se ne rimane usatelo al
massimo per un latte e caffe' ma non

NOTERELLE DI CASA

LA BELLA ITALIANA

o Bl - I R

I1 15 agosto scorso, Radie Italia inm
eollaborazlone con il Cireolo Ouliura
le di Mola, ha orpanizzate 41 balle
di ferrageste all'energetlco sucnc
del complesse "CALEFS". Durante la se
rata, mﬂ*‘ﬂ.ina‘tu da Maric GSessa, e'
stata eletta "La Bella Italiana"”, Al
la gara di bellezza, hanno ;-artr:-aipa-
to 15 concorrentl} 1l praaenuatn*i e’

stato Lriaa.c:ﬂ'd.m ol ':rii:rIE,.iu- o
sto 2l o' cluaifin-uu la signorine
Znza Calcagno, al 3* posto 1& slgnoxrl
na Domenica Girgenti, al 2% posto la
alenerina Ci avanna. Caporring, mentre
vincitrice &' risultata la signorina
Josephine Sirecl, (residente a Brook-
1yn) e frequenta 11 terzo annoc pressc
la Wew Utrecht High School. Arriveder
¢l alla prossica edizicne.

PICNIC DI FINE-ESTATE
e
unedi' 1o Settenbre, glorne

da-lla. Festa del Lavoraterl e guindi
feata nazionale, 11 Clreole Culturale
di Mola ha organizzato 1'uliiama plis
per i1 1980,

in folto gruppe di gitanti, in
macchina, ha raggiunte 11 rincmate
F.R.G. Sports Complex, in ﬂai:lu.r.ﬂ, New
Jersey. La giornata bellissinma e' sta
ta trascorsa in allegria per wia dei
vari svaghi che questo poste nette a
disposizione.

La plscina ha offerto 11 diverti
ments magglore, in guante dopo una
qualsiael gara, vi si ardava a rinfre

goEFe. A tuttl un areivederedl al Fros
gifo anno,

Please Patronize Our Advertisers
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ATTORNEYS AT LAW

TORNEO DI CALCIO ALDO MORO

11 10 Agosto e' stato organizza-
to dal Mola Sport Clutk di Hoboken,
H.do 11 1 tornec in memorla dello sta
tista itallano.

Al torneo hannec preso parte 1l'Inter-

eagglano, 11 North Bergen, lo stesso

Hela Sport Club & 11 Cirecle Cultura-

le Mola (dietro invito dei “cuglnl™

di Hoboken).

Le squadre molesi meritavanc qualcosa,

in piu' del 2* ¢ 3* posto, sia per
1limpegno, che per il gloco espresso
in campo. Anche se alle prire arnmi,
abblamo avuto la possibilita' di por-
tarcl via la Coppa, {offerta gentil-
mente da Vite Catalano del VEC Tutto

Calcio di Zrooklyn). Rleordiamo che 1

vingitori del torneo (Nerth Bergen),

fanne parte della Major Divislen del
la L.I.A.Cy del K.J.

ELTHIHATCRIES

Int.ar::a.egfllnn Vs Culiurale Hola

o-1 (0-0

Mola Sport Club Vs Korth Bexgen

4 (1-2)

FINALE TEREC PLSTO:

Mola Sport Club Va Intercaggianoc

1-0 (0-0)

FINALISSIHAS

North Bergen Vs Culturale kola

2-1 {0=1)

| DIRETTIVI E SOCI

UN BUEN

INCONTRO DI CALCIO

€.C. MOLA - MOLA SPCRT CLUB 6-2 (2-2)

I1 30 novembre u.s., 1 due Cluba
molesi hanno organizzato questa ami-
chevole a tbeneficio del terremotatl
in Itelia. Anche l'arbitro di nesicna
lita' russa, Leonid Katsenko he offer

to 11 suo operato gratuitamente. 11

caleio d'inlzioc &' state date dal
Comm. Glorgio Fiseopo, presidente ono
rariec della LIAC di K.Y. Le due sgqua-
dre hanno glocate cen 11 lutte al
braccio & durante l'incontre e' siato
csservate un minuto di raccoglimento
in memoriaz delle vittime del sizma.
Il gloco vivace e placevole ha
viato i1 C.0.H{la portare a casa una
altra vittoria. Le reti del C.C. Kela
sono state messe a segno da A. Cuarda
vaccare (&), Minniti e Saranierc.

CREAVICE WITH & SMILE™

[.bam'i ok & mauiﬂam

'I.'-u'HI:?I.EEALE & RETAIL
EVERTTHING AND ANYTHING i POREK
EnfLirEivELY

B0 AVENUE "9

ES 82181 RROCELYN, H. ¥ 11204

DElI CIRCOLI MOLESI
DI NEW YORK E NEW JERSEY

AUGURANO A TUTTI | LETTORI

NATALE E

UN FELICE ANNB NUAVE

ti altri paesi alla produszione., Au-

e non sl esportal l'intera produsione
menta la produsione nell' Oriente,

CADUT!I SUPERGA MOLA S.C.
e' d1 £5,000 quintall.

7021 - 2nh AVENUE

BROOKLYN, N.Y. 11204

Tel.: (212) 837-3130

FPresidente: GIUSEPPE Of VITTORID

MOLA SPORT CLUB

E24 JEFFERSON STREET
HOBOKEN, N.J. 07030

Tel.: (201} 788-1237

Presidente: ANGELO VENTRONE

STATEN ISLAND MOLA SOCIAL CLUB
52 NEW DORP PLAZA

STATEN ISLAND, N.Y. 10308

Tel.: (212) 979-2169

Prasidente: JOHN TANZI

VAN WESTERHOUT—CIRCOLO CITTADINI MOLESI
CONGREGA MARIA B S. ADDOLORATA 447 COURT STREET

riscaldatelo mai poiche' non appena
riscaldate il caffe’' perde le sue
mlgliorl qualita’.

496 A COURT STREET
BROOKLYN, N.Y.
TEL - 855 --2110

=l el l1 r—-----I

,.1/"/{0 JOHN INGRAVALLO
¢ 1}
| WINES & LIQUORS

4
JOSEPH PIETANZA
weseuuors @B | § ) 5. ecTRicaL co, inc. |

I I Licensad Electrical Contractors
TEL 3720348 WIRING FOR HEAT AMD POWER

JOHN & ONOFRIO
Proprietors

The Focse of

Piga & Calyone

CIRCOLO CULTURALE DI MOLA
6110 - 20th AVENUE

BROOKLYN, N.Y. 11204

Tel.: {212) 3314721

Presidents: GIGAEEHWD D.I' GIORGID

eIZZA

Mechael £. Fesce, Cig.

MA 4-9107

H €7 WOODHULL STREET BROOKLYN, N.Y. 11231
I 42l 20th AVENUE I Phone: 331.7773 - 4 I 132 Union Street Sra F. Levine, Csg. BROOKLYN, N.Y. 11231 Tel.: (212) 624-8360
ey x ath 1448 G5 . Brosidm, NV 11215 Brooklyn, N.Y. 11231 Presidante: LLNG! CAPUTO Presidente; GIOVANNT BATTISTA

e o o i e T o s i o o Es B e e well
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NOTERELLE DI CASA

LA NOSTRA FESTA ANNUALE

Ancora una volta il Clrcole Cul
turale di Mola ha sorpreso fuitl or-
panlzzando uwna Festa Annuale che ha
meravigllato anche 1 piu' increduli.

Durante la verdlta del biglietti,
dato 11 luogo scelto, i1 Michaels Re-
staurant, ed 1l glorno della settimans
il venerdi', qualcuno aveva pensato

che si sarebtbe trattato éi un “Battesl

a0, d1 una “Prims Comunione” o di
qualche altro evenic religlosc da de-
stegglare al ristorante.

Invece no! Una festz conviviale

che ha allietato 1 partecipanti, per
la stragrante mazglioranza formata dal
gacd del elub e dail piu’
el.

gtretti ami

Infatti come molti zia' sanng,in
passato le nostre feste sono  shake
frequentemente bolicottate dai solitl
maligni che da anni cercano di sanda-
re a monte il nestro lavero.Non tuttl
i mali venzono per nuocere! Quest'an-

no abbliamo preparate una festa per nol.

Infattii eravamo appesa 159 persone.
tra cui ospiti, soci, amicl, musici-
atli ed anche UWle.cveoaes elandestinol

Gli aforzi per l'organizzazione
sono stati coordirati dal nostro Di-
rettore Sociale, Vito Cliavarella, che
&1 sctbarcava quest'onere. Infatil va
a lui ed al sucl collaborateri il me-
rito della riusckta della festa.

E' che dire poi delle otil=e ple
tanze preparate dagli ‘“chefs" del
Michael Restaurant. Il complesso del
"Caleps" parla per se, ormal e' diven
tago i1 piu’ noto e non lascla respiro
agl'invitati, che non hanno neanche il
tenpo di passare da una pletanza all'
altra che una notissima dolce canzonc
1i riporta &l centro pista.

Quindi fra tantl amici, fra tan
te pttime pletanze paesane e Ira tanta
muslica ebblamp portato a termire una
serata Telice e lontana da tutte quel
le formalita"’, che flno ef ora hanre

caratterlzzato le "conmuni"feste annuali.

(z12) Eﬂ-m

ERNEST SOPRACASA

ACCOUNTANT

8801 - 16th AVENUE
BROOKLYN, N.Y.

ITALIAN RESTAURANT & PIZZERIA
WALDBAUM SHOPPING CENTER

AR COMDITIONING ﬂ

935-5223
11-37 OLD COUNTRY ROAD  PLAINYIEW, N.Y. -
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PARTITA DI CALCIO
SCAPOLI-AMMOGLIATI

Domenica 16 Novembre, approfit
tando della sosta di camplomato, 1 so0
cl del Circolo Culturale di Mola han-
no disputato una partita amlchevo-
le (?7!!) SCAPOLI CONTRO AMMOGLIATI.

Gli scapoll, fisicamente piu’
preparat} hanno prevalso per 3-2 (pri
me tempo 2-0)jcome attenuante c'e’ da
specificare che gli ammogliati non si
sono avvalsi di un portiere vero e pro
pris, a differenza degli scapoli, i
quali avevano fra 1 pali il nuovo ac-
quisto molese Gievanni Bellocci, 1l
quale ha salvato il risultato parando
almeno 3 palle goal., Escovi la sequen
za del goals: al 20mo Vincenzo Marine
(8) al 25mo Ludovico Masucei (S); nel
secondo tempo al 15mo Angelo Pansind
(8), ali%mo Gicacchine Di Glorgio (A)
su rigore, al 25mo Glanni Saraniero
(A). Sublto dope la bella partita i

perdenti hanno dovuto pagare per pl=-
za ¢ birra} gzli stessi ammogliatl han
no chieso la riviacita, Chissa' se

verra' loro concessalll

HALLOWEEN PARTY

Hella sede sociale del Clrecolo Cultuw
rale di Mola si e’ svolte Sabato 1 No
vembre 1'annuale “HOLLOWEEN PARTY"
(Ballo in Maschera). Alla festa hanno
rreso parte sccl ed amied.
Arrivederci al prossimo anno,
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PALIL & JOHMN FUEL DQIL
194070 STREET, BROOKLYN
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PICNIC D'ESTATE

I1 27 luglic scorso, e' atato crganiz
zato insieme al "cugini®™ del Caduti
Superga Kola, un picnic sulla splaz-
mig del Long Island. Tutti 1 gitantl
‘eocl ed amicl) hanno preso parte al
le varie attivita' organlzzate dal
fue elubs con grande entuslaszmo. C'e’
atato pero' un piccolo inconveniente,
i1 pullman degli amici del Caduti Su
rerga Mola ha subito un guasto mecca
sleo ed &' state spinto fuord dall’au
‘ostrada a forza dei....gitanti. Un
altro pullman &' state richiesto per
rrelevare 1 nostri ini (anche

ga con un po' di ritawde).

COPPA DI CALCIO M.S. ADDOLORATA -

A guesta ediszione del torneo &-
stivo dedicato a Maria 5.35. Addolora-
ta, patrona di Meola di Bari, hanno
presc parte U squadre molesi; Mola
Sport Club, Van Westerhout-Cittadinl-
Molesi, Caduti Superga Mola e Circelo
Culturale Mola.
la finalissima ha messo di fronte le
stesge finaliste della scorsa edizio-
ne e cloe' i faveoriti del Culturale
contro 11 Van Westerhout.

La partita non ha rispecchlate 11 pro

nostlco. Il Yan Westerhout dopo esser
sl trovato in svantaggio 41 2 =zoals,
ha rimontato 1o svantagglo nel secon-
do tempo, assicurandosi pol la vitto-
rila sul calcl 41 rlgore.

I1 trofec e' stato donato dal club or
ganizzatore, "Congrega Maria 5.35. Ad-
dolerata", che rimane alla squadra
vincitrice. Un'altra coppa, donata
dal Comune 41 Mola, rimarra' definiti
vamente alla squadra vincente per J &
dizionil

Please Patronize Qur Advertisers

ILC.C.

MOLA

CAMPIONE D'INVERNO

Vilo Ciavarella

Amici sportivi; con molto place-
re mi ripresento a vol. Inlzio con il
dirvi che nel complessc, il tutto sta
andando al di la' delle aspettatlive,
sie dal lato organiszatlivo che dal ri
sultatl ottenuti sul campo. A dir la
verita' la comumnita' Molese in Ameri-
ca 81 ' senmpre distinta per far si
che 211 itelianl raggiungano le mete
prefisse dal nostri predecessorl.

Io che sono un affezlonato del
calcio, sapendo le soddisfazionl che
la squadra di calclo del Mola ha datc
&l suol appassionati nel  passato,
ho pensato di continuare guesta
tradlzione. C1 siame messl al la=-
voro & con un po' di sescrificl siamc
sulla strada glusta.

Yorrel prima dl tutto ringrazia-
re 11 Signor Joe Manfredl, per aver
patrocinato la squadra e non soclo per
questo, ma per essere stato, negli ul
timl vent'anni, 1'artefice ed il pro-
rotore del calcio a Brooklyng in spe=
elal mode con la sua squadra del Broo
klyn Italians.

I1 costo per il mantenimento del
la squadra durante il corso del cam-
Plenato e Coppe e' notevole e quindl,
sono modto grato anche a tuttl gli al
tri che hanne econtribuito, affinche’
il tutto potesse bilanclare,

LE NOSTRE PARTITE

DI COPPA
HEIDECKER

I1 mio augurio e' che anche vol [ EINTRACHT C—C.C.MOLA 1-12 (0-5)

amlcl sportivi, lettori dell'Idea pos
slate alutapgl sia finanziariawmente,
che con la vostra presencza, assistendo
plu’ frequentemente alle nostre parti
te di campionato e Coppa. v

Un elogie a tutti 1 dirigenti,
Al glocaterd, un discorsetto a parte
perche’ sono statl veramente esempla-
ri. Encomiabile &' 11 loro attaccamen
to verso il Club, La lorc serieta’,
disciplina e quindi la volonta' 44
vincere.

L'abllita" calcistica dimdstra &
ripaga con 1 risultati, ottenutl sul
campo: sette partite disputate, in
camplonato pari a sette vittorie e
una di coppa. Infine deve aggiungers
che sono magistralmente diretti dal
sotioseritto,

Abbiamo anche un bel gruppo di
tifosl che ci seguono in tutte le par
tite. I1 loro tifo &' cosl' eccitante
che sembra che si gilochi sempre in ca
sa. Dunque io concluds econ 1'auwsuric
dl raggiungere la meta finale prefis-

sasl e cloe' vinecere il campionate, e
ben figurare nel vari tornei che =i
disputano durante 1'intervalle del
pericdo invernale,

Tanti salutl con un cordiale ar-
rivedercl al prossimo numero.

MARCY

PHOTO STUDIOS

il piu modernu in foto da sposalizi
Instantanee a colori per passaporti
mentre aspettate
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Brookiyn, M.Y. 11214
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CHUCK MARCIANO 236-2800
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STEPHANIE ALBERT

EEE-EIFJ
8606 - 18th AVEMUE
BROOKLYN, N.Y. 11214
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SERBLE KSre MOLa PIZZERIA
THE BEST FIZZA
Mike's ﬂﬁ?ﬁﬂ and
HERO SANDWICHES
PIZZA - HERCS - DINNERS - ZEPPOLES . CALZONES Ul
EAT 1N OR TAKE OUT
1009 LITTLE EAST NECK ROAD - WEST BABYLON, M.Y. Tel B52-0240 SHUOKLYN N.Y.

Partita glogata al Hetropolitan
Oval in notturha, sotto una ploggia
che si e¢' protratta per quasi tuttoe
l'arco della partita.

Incontro & senso unlco per i twa
vl ragazzl molesi. Da segnalare che
nel secondo tempo alcuni elementi del
la squadra avversaria si ritiravano a
causa della stanchezza dovuta al cam-
po pesantlissino.

Le reti, chiamiamole wna fila-
strocca, erano messe a segno da Sara-
niero (3), A, Guardavaccaro (2), D.
Guardavaccaro (2), Mimniti (2),HN.

Cuardavaccaro, Laure e Masuccl.

C.0. KCLA VS. TMUMDERBULTS 2-1 (2-1)

I1 Circolo Cultursls 41 Hola pas
ga Ll secondo turno di questa coppae
statale grazie al due goals messl 2
sefno di testa dal centravantl Ante-
nic Guardavaccarc. L1 primo veniva al
11* su traversone di Saraniere, il
saeconda su preciso cross 4l Hatteo
Guardavaccaro. I Thunderbolts paref-
Flavano il prize goal di Guardavacca-
ro al 19" su rigore trasformate da
Tusk .

Una vittoria molic sofferis, me
meritata, da parte della squadra mole
gn, contro una formazione ben prepara
ta atleticamente. Notevole 1l'apporto
dato dal nuovo acquisto molese, 11
portiera Clovanni Bellocel 11 quale
nel seconde tempo ha salvate il risul
tato con proderzze da purc camplona.

a, 2,
REFRIGERATION

AIR CONDITIONING
SALES SERVICE RENTALS

WE SPECIALIZE

IN ICE MACHINES
AND
LABORATORY CASCADE

SYSTEMS
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_ILNOSTRQO CAMPIONATO
PARTITA PER PARTITA

A Cura di Gioacchino DiGiorgio | YI— CICENATA
CIRCOLO CULTURALE-IMFERIAL EASLES 3-1

Un forte vento d1 tramontana ha
caratterizzato questa partita vinta
meritatamente dal volenterosi ragaszel
molesi.

Il C.C, Mola ha cercato 41 por-
tarsi sublto in vantaszglo ma un rizo-
re calclato troppe centrale o' reapin

ALLA SCOPERTA DELLA NOSTRA SQUADRA DI CALCIO

In questa pagina dell'IDEA voglio riportare tuttl 1 cenni blografici-caleistis
cl di clascuno del glocatorl che fa parte della squadra di caleio del CIRIQ
LO CULTURALE di MOLA, ovviamente il lavoro non e' stato del piu’ semplici per-
che' non essendo 1 glocatori, professionistl &' stats necessardo basarsi syl
ricordi d4i cgnuno 41 lors.

I-- GDORNATA
UNITED BAST - CIRCOLO CULTURALE 0-%
Partita d'esordic del ragazzi mo
lesi, con un risultate esaltante a
spegse di una modesta formazlone di e-
tniel sinesi.
Alla tripletta di Denato Guarda-
vaccaro sl aggilungeno le retl Franco
Quaranta e Vincenzo Marinc.

V-GIOHNATA
CHINESE UNITED-CIRCOLO CULTURALE 1-@
Continua la serie positiva del
C.C. Mola, che dopo la quinta giorna-
ta continua a mantenere szola il coman
do della classifica a punteggio plenc
inseguita dall'Internapoli ad una so-
la lunghezea,
Una partita strana,falsata da un

Tutte le squadre nominate 44 segulto, sl riferiscono ovviamente a HEF YORK
® non hanne niente a vedere con le cmonime squadre in Ttalia,
I dati che seguone seno agglornati sino al 2 novembre 1980.

Da guest'elenco che segue non posso  escludere tre del piun'
clatori molesi, che per ragioni non dipendentl da leore, non hanns potu-
to disputare questo camplonato con noi, speriamo quindi che per l'anno pros-
simc facclanc parte della nostra famiglia: TROLANO ANTONIO, IACOVIELLO MARIO

Premettenti ecal

VITO CIAVARELLA DIRETTORE TEONICO
Wato a4 Noleattars

manuele IT (Giovinazzo) vi rimane fino
al 61, depo disputa alcune partite con
la Marina Militare Itallana.

Nel 1961 va all'Unlone Sportiva Noleat
tare fino al 1963 anno in cul arriva
in America.

A Brooklyn gloca per un anno econ la
TORRESE nel 64 e quindi sospende 1'at-
tivita' calcistica, per dedicarsi ad
allenare giovani ealeiatori, difatti
nel 77 e 78 o' allenatore dedi Puleini
del Brooklyn Italians,

Dal 1979 Direttore Tecnico del Circo-
1o Culturals 41 Mola,

QUARANTA FRANCO - DIFENSORE

17 presenze 1 goal CAFITANO

Hato a Mola 11 10-1-51, -inizia la sua
carriera ecalcistica nel 1989 in Cana-
da, con i1 DELIA (Torente) vi rimans
fino al 1973 anno in cui giocando co-
me centravantl, vince la classifica
di capocanncniere. Nel 7% e 75 gziocca
con i1 ROYAL I, (I Div.) e nel 7% e
77 con 11 LUCANIA (I Div.)

Nel 1978 arriva a Brookkim e va con
il C.5.M0LA (5. B} Finalments nel 79
passa nelle nostre file, vincendo 11
torneo M.S5.5. Addolorata.

MINNITI ANTONIO-CENTROCAMPISTA

9 presenze 4 goals V. Capitane

Nato a Mola 1l 2-5-54,inizia nel 1G&8
con la Lega Giovanile della Juventus
club (Castellana Italia), nel 1969-70
@ 71 torna a Mola e gioca con 1la V.
MAZZOLA (IIT cat.) passa quindi alla
Folisportiva MOLA (I cat.) e vi rima-
ne fino al 73.

Il militare lo ruba alla P, Mola, e
lo porta a gloeare aleune partite con
la Rappresentativa M.M. LA Spezia.

Torna nel 1976 alla P. MOLA, e nel 78
appreda a Brooklyn, disputa alcune
partite con il B.ITALIANS e poi pessa
al C.5. MOLA.

del 1979 comincia & glocare con noi
vincendo 11 torneo M.5.5.A.

SARANIEROQ CIANNI-CENTROCAMFISTA

7 presenge ¢ 1 goal

Nato & Formia 11 7-14-54%, comincia a
Brooklyn con la FICRENTINA (S.A.) nel
1972, passa quindi 1'anno successivo
al FORMIA (S.B.) e vi rimane fino al
76, nel 1975 conguista la promozicne
in S5.A.

Kel 1977 passa al “POTENZA (S.A.) vi

rimane per due anni. Dalla corrente
ataglone gloca con 11 C.C.MOL4
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11 10-17-40, inisiaf 111 cat. L'anno
naturalmente come glocatore esattamen-
te nel 195 con 1'Istituto Vittorio E-

} PATRUNO GIOVANNI-DIFENSORE
8 pressenze

glocare nel 1976 cen 11 NAFOLI CLUB
successlve ¢" passato
nella Lega Glovanile della FOLISFORTI-
VA MOLA (Serie D),

La quest'amno con i1 Wircolo Culturale
di Mola.

BELLOCCI GIOVANNI-PORTIERE

E' 1'ultimo arrivato nelle nostre fi-
le non ha ancora esordito con la no-
stra squadra. E' nato a Mola 11 1-18-
del 1953, la sua carriera e' lunga e
inizia nel 1971 col C.S5.MOLA (Serie B)
vl rimane per altri due anni, e poi
va al FORMIA (Serie B) nel 1975, nad
76 gioca con 1'ADRIATICA (Serie A)
passa dinuove al C.S5,.MOLA(Serie E) nel
77e nel 78 ritorna col FORMIA in
Serle A.

Da Novembre 1980 col C.C.MOLA.

SORANND CAMILLO - DIFENSORE
Y presenze

Nato a Bitetto 11 6-5-%, comincla
zon la TORRESE (S.A.) hel 1976, passa
guindi nelle file del C.C.Mola e nel
79 vince il tornec M.5.5.A.

| LAURO FELICE-DIFENSORS

16 presenze

Hato & Mola 11 7-27-59, per tre anni
gioca con la ROMA J. 75/76/77, 1in
gquest'ultimo anno vinea il campionato
1l'anno successivo va al CALABRIA-RO-
MA (5.C.) nel 79 eon 11 C.C.Mola vin-
cando 11 torneo M.S5.5.A.

LAHARA VINCENZO-FORTIERE

8 presenze

Nato a Napoll 11 1-27-51, non ha mai
giocato in di lega, 1l'esor-
dio quindi quest'anno con 11 C.C.M.

MARTHO VINCENZO-CENTROCAMPISTE

5 presenze

¥ato a Napoli 1l $-15-60, ha glocato
sempre come Juniores; prima col PO-
TENZA J. nel 76 e 77 va quindi al ST.
DOMINIC @ nel 79 torna al POTENZA,
Dalla corrente staglone con 11 C.C.N.

MARING RAFFAELE-PORTIERE

11 presencze

Nato a Napoll 1l 13-18-58, inizia col
POTENZA (5.C.) nel 75 anno in cui vin
ce anche il campionato nel 77 passa
al ST, DOMINIC (S.B.), ritorna al PO-
TENZA (5.A.) NEL 78

[alla corrente stagione con i1 C.C.M.

TRIOLD ENZD=-PORTIERE

& presenze

Nato & Napell nel 1-11-52, un anno
nel Botenza come Juniores & sublto
con nol dalla corrente stagione.

Nate a Mola i1 9-14-£2, ha inizlato a |

MASUCCI LUDOVICO-DIFENSORE O FUNTA

15 presenze e & poals

Nato a Napoli 11 12-24-64, o' 11 piu’
glovane 41 tutta 1la squadra, la sua
carrlera sl riferisce solo agli IN-
TERMIDIATES @ JUNICRES e¢ inizia con
11 5T. DOMINIC nel 7€, nel 78 diven-
ta capitano della squadra e in 15
partite disputate mette a segno la
bellezza di 3 goals
1l suo esordio in lega

quest ' anno
eon i1 C.C.MOLA.

DE SERIO MARTO-CENTROCAMFISTA

7 presenze e 3 goals

Nato a Mola 41 2-27-5%, nel 1570
ca con la TORRESE J. passa 1'anno
cesslvo al C.5. MOLA (I Div.) & wi
ste fino al 1973, va quindi all'ADR
TICA altra squadra molese in (5.B.)
vincendo 11 camplonato, 1'anno ddopo
nella massima serie sempra con 1'A-
DRIATICA.

Dalla corrente stagions con 11 C.0.M,

-
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GUARDAVACCARO DONATO-CENTROCAMPISTA
15 presenze e 11 geals

Nato a Mola 11 9-28-59, inizla con la
ROMA J. 75 e 76 anno in ecui vince 41
camplonato, passa nel 77 al | CAMPANIA
(5.B.) e nel 79 arriva al C.C,H. vin-
cendo i1 torneo M.5.5.4.

GUARDAVACCARO MATTEO-PUNTA

17 presenze
Nato a Mela 1'8-14-57, la sua prima
squadra e' 11 POZZALLO J. nel 1973.

Nel 75 passa alla ROMAJ. L'anno «sue-
cessivo gloca in serle "B* sempre con
la ROMA , nel 77 conm 11 CALAERIA-RQ
MA in serle "A". Nel 79 arriva al C.C.
Mela e vince 11 tornmeo M.5.5.A.

GUARDAVACCAROD ANTONIO=-FUNTA

5 rresenze e & goals

Nato & Mola 11 1-£-51, 4inizia con 1a
ROMA J. vi1 gioca due anni 76 e 76, vin
cendo per:i due anni consecutivi  la
classifica di capocannoniers oltre
nel 76 i1 campionate. L'anno successi
vo passa al St. DOMINICJ. e vince di
nuovo 1l campionato nel 79 arriva al
C.C.M. vincendo i1 tornes M.35.3.A.
Quest'anno e' andato in Italla per u-
na tournee con il TORINO-USA.

PANZINI ANGELO-DIFENSORE

156 presenze e 1 goal

Nato a Mola il £-1%-59, inlzia con 11
8.5.M. J. nel 75 vincendo {1 CRn-
Plonato. Dopo ben 4 anni 41 inattivi-
ta' calclistica, torna a giocare econ
Il C.C.Mola nel 79, vincendo 1l tor-
nec M.5.3.A.

una formazione ben preparata e predi-
sposta.

Le retli portano le firme di Lu-
dovico Masucel e Mario De Serlo.

I1IT— GIORNATA

GIOVANE ITALIA-CIRCOLO CULTURALE L.

Nuove risultato plenc per il Cir
colo Culturale Mola, tanto stranc quan
to rocanbolesco. Immaginare che a 18
ninmuti dal termine il C.C.Mola era inm
svantaggio per 4-1. €1 wvorrebbe una
intera pagina per raccontarvi questa
partita bella, emozionante e con 1lie-
to fine.

Tra un'altalena di retd, final- |
mente la spuntano 1 nostrl che sigla
no 41 4-5. Le retl sonc messe a se-
gno da Donato Guardavaccero (2), e da
Ludovico Masucei (13).

Avendo raggiunto 1'impossibile,
tutti sl stringewano intornmo alla
squadra osannata dai tifosi.

IV--GIORNATA

CIRCOLO CULTURALE-TORING 50

Partita a senso unico del ragasz-
2i del C.C, Mola. Esordiva nel HMola
1l centravanti Antonio Guardavaccaro,
riternato da una tournee calcistics
in Italia,

La ploggla deélla "goleada"™ cnmigl

c¢ia con un'autorete sublito seguita
dalle reti di Ludovico Masucel (2),
Antonic Minniti e Aneelo Panzini,

i
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@ Decorative Bathroom Faucels and Acces

@ Hand Molded = Textwred & Raliel Tila
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Il goal 41 testa deciszivo segnato da
Deserio contro 1 Internapoli

R

LA CLASSIFICA CENERALE

Squadra - GVNPGFGS P
CIRCOLO CULTURALE MOLA 7 7 0 O 24 8 14
BRONX UNITED RES...... 7511155 11
INTERNAFOLT.....c0cc.. 7421294 10
IMPERTAL EAGIES....... 7304 915 &
CHINESE UNITED........ 72141913 5
TORIND RES..ovvnonn. .- 720585 723 4
GIOVANE ITALIA RES.... 71151121 13
UNITED EAST RES....... 711§ 7733 3

IT— GICRNATA forte vento. Nonostante cio' la dpp- to dal portiere ospite. La partita &

e DEMONTE DOMENICO. CIRCOLO CULTURALE - BROWX UNITED 2-1 | DPletta di Antonlo Guardavaccarc ed il un continuo assalto del nostri alls
D1 Glergio Glioacchine Presidente ( segretario ) Bsordio casalingo del C.C. Mola ¢ COmPlesso compatio portanc ancera in porta avversaria che sl avvale d4i

Quaranta Franco D. Sportivel Allenatore al "Vecchic” Red Hook di Seuth Brook- | POFte un'altra vittoria. "due ottimi....pall e d'una traversa"
Ciavarella Vito D. Tecnleco ( segretarie ; lyn e nuova vittoria. Anche se 11 ri- che rlescono a ribattere piu' tiri
Campanile Lecnarde V. D. Sportive = ¥. D. Tecnico sultato sembra striminzits, la vitto- che 11 portiere. Cio' nonostante le

Soranno Camille Attrezzature Sportive ria mpolese e' stata limpida, voluta retl di Denato Guardavaccaro e la dop

Rago Vito Consigliere d1 forea dai ragazzsi molesi contro pletta 41 Antonls Guardavassiro com-

Minniti Antonic Consigliere pletano il bottino. Da =wicordare che

tecnicamente o' stata la piu’ bella
partita disputata dai nostri.
VII— GIORNATA

INTERVAFOLI -CIRCOLO CULTURALE 1 - 2

Il ziornale metropolitano "Soccer
Week" scrive: "La Bagnarese (della In
terlega) rimane imbattuta con sel vit
torle ed un paregglio. Solo il Clrco-
lo Culturale Mola ha fatto aeglio a-
vendo ottenuto la settima vittoria in
altrettante partite”.

Il Progresso Italo-Americano scri
ve: "Bvidentemente il Cireolo Cultura
le Mola o' intesionate a battere tut-
ti 1 records., Alla settima partita
ha ottenuto la settima vittoria, con-
solidando la sua posizione in wvetta
alla eclassifica”.

La formazione molese dope questa
vittoria,a spese della sua piu' siret
ta insegultrice, ha messo una seria i
poteca alla wittoria finale; ha di-
staccate di 3 punti 11 BRronx United
Reserves e di 4 punti lo stesso Inter
napeli. E' stata una vittoria schiet
ta e meritata, che grazle al portiere
avversario mnon e' terminata con wun
risultato tennistice.

Le retl siglate da Saranlero e
De Serio sonc il lavoro corale di una
squadra che si laurea indiscutibilmen
te "Camplone 4' Inverno”,

IL CIRCOLO CULTURALE DI MOLA
RINGRAZIA il

Wanppreds

PER ESSERS! OFFERTO

JOE BERLEN
NINO BUONSANTE
PEPPINO CAPUTO
VITO CATALANO
JERRY CHIARELLO
ANGELO DEL RE

GINO GUARDAVACCARO
GEPPINO IACOVIELLO
DOMENICO RUSSO
ITALO RUSSO
VITO & JOHN SALLUSTIO
VAN WESTERHOUT—
CITTADINI MOLESI

SPONSOR PRINCIPALE DELLA

SUA SQUADRA DI CALcIO
RINGRAZIA

TUTTI COLORO CHE HANNO
DATO IL LORO

AIUTO FINANZIARIO
ALLA SQUADRA DI CALCIO
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‘Le Sasanelle’

Maria Clavarella

Tradizionalmente durante le fes
stévita' Hatalizie si preparanc varle
spacialita’ 41 dolei, colpo l'occasio
re per splegarvi come si preparanc le
negrette o “sasanelle”.

Ecco gli ingredienti:

2 libbre d4i farira

B oneie di zucchers

B oncie di ollec

2 cuechiala (da tavola) di cacac ama-

ro 1 blechierine di liquore(qualsiasi)

3 cucchiala (da te') di Baking Powder
b once di latte

una buccia d'arancia (grattuggiata),
un plzsico di cannella e di peperarc-
fono, vin cotte a sufficienza.
Procedimento:

Impastate in una coppa, Fll ingredien
ti sopra elencati. 351 agplunge per
rendere plu' soffice l'impasto il vin
cotto man mano che serve, continuanda
fino al mozento che la pasta sla di-
venuta soffice. Lasclate che il dutto
riposi per un'ora.

Ricoprite con forlleo 4"alluminio, i1
fondo d'uma casseruocla. La pasta che
avete preparato posrete disporla nel-
la casserucla misurando unacoocchisds
ta alla volta,

Lasciate cuocere per 15 minutl dopo a
ver portato la temperatura del forno
& 375 F.

CaLl Fmom AmPoueTET
T DAY - 34 HAS,
12121 33N-NOTE

S . AVE. O
BET, WEST 879 & 7w ST
BRCEORLYR, FOY. 1L2GA

New Dimension
TROPHIES

&

MAYFLOWER
CASA FUNERARIA, Inc.

SERVIZI FUNEBRI DIGNITOSI
A PREZZI MODIC! E CONVEMIENTI

6022 BAY PARKWAY
BROOKLYN, NY. 11204

EE R

Cirimpeioalta Chigsa di St Anasa
Giorno e Motte Telefonare al 256-1212
Trasporti funerari per I'ltalia & dallltalia

Il Divorzio — Perche?
mngela Sciddurlo Rago

Divorzio &" una parocla che 1l
piu” delle volte scandalizza. UHon e
una decisione ¢he richiesde molta ri-
flessione, perche' riguarda la scelta
di un futuro. ~Naturalmente una perso
na dovrebbs avers ragionl wvalide per
divorziare. Alcuni delle ragioni pos
gono essere: carenza di  rapportl
sessuali, carenza di comunicazione,
carenza di liberta’ e difficolta’ eco
nomiche.

Credo che 1l matrimcnic basato u
nicamente sull'armonia sessuale ha
bucne possibilita’ di falllre. 51 so
no verlficatl del casi in cul persone
hanno ottenuto 11 divorzioc dicendo
che wuno del partner non compliva 1
suol doveri coniugali. Non so se cre
derci, ma il piu’ delle volte e' una
ascusa plausiblle che ha effettuato leo
scopo di tanta gente che ha anelatc
1l divorzlo. Persino nel casil in cul
uno del partner ha avute rapportl
extramatrimoniali sl sono difesi dal-
le accuse e hanno vinto la causa del
diverzio asgerendo di non essere sta-
ti soddisfatti sessualzente dal ri-
spettivl partners.

Inoltre credo che la difficolta’
di comunicare con 1l rispettlivo par-
trner puc' essere una raglone valida
per 11 divorzio. Il colmo si e’ 1ive
lato quando una coppia si e' resa con
to dell "impossibllita’ di commicagio,
rne dope 30 anni di matrimonio. Questo
Fritardo” Pirandelle lo interprete-
rebbe mettendo in luce il magna vulca
nico in cui il subconsclio sale al con
gclo e cade giu' la maschera che une
del partners ha sapute lndossare per
tantl annil., Io lo Ainterpreterel di-
versamente asserendo che 1 due par-
tners hanno sempre avuto probleml dl
comunicazione, ma non hanno mai volu-
to guardare in facela la realta'.

{continua a pagina 21)

FLORENCE
FOOD CENTER

&121 204k Ave. Brooklyn N.Y.
Tel, 235-9560
#+ ® O W
OFEN SUNDAYS & HOLIDAYS
6 A.M. to 10 P.K.

* * ¥ #*
Cur family serving your family
SINCE 1940 [

* ® & #®
Frop. - Rlchard & Faythe Asaro

OMA

RESTAURANT-PIZZERIA

"THE FINEST IN ITALIAN FOOD"
2945 AYENUE “y™

FREE HOME
DELIVERY SERVICE

MIMIMUM ORDER — $3.00

Tel. NI 6-8650 or 769-3902

LA DONNA

M”M

Ricette Della
Massaia

Tidetti di soglicla o vine bizsce
4 soglicle, meézzo litre di ving
bionco, gr. 50 o bums, un B-
o, due tworll d'uowa, gr. 50
dl foring Dlance, sala & papa
Siileticte o lovole bena la so-
ligde: pol, in ung tegilo wnto di
. digponale | fHlell cocpar-

gendoll di sole ¢ pepa. Versols
il wims & il sueco di limons &
metiete lo teglls sul fuoco col
coparchia per circa 10 mimuti
A parts impostate || burmo @ la
faring. Togilets | fieti cottl &
o i nu-ul" "IIW;M i
u & oll"inti

o Fimposio di bwmo &
faring; pol, com un  frusting,
soatteleln bapa ogglungendo |
due tworli d'vova, Versote® infing
i juibe s filemi dl sogliola.

Penns alla nrrabbinta

Ingredients: 400 gr. di penne, 40 gr.

o burro: 100 gr. di pancetta: 1

gr. di tunghl, 200 gr. di pomodons;

MEIad paperoncing. basico, sale,
formaoggis pormigione & pecorng,

Fate sofirigpere con il burra ko pan-

catia wgliala o dadink pod wnate | W5
funghi o perzetti. Aspettale che | %)
funghl comincing a cuoccere poi
aggiungete || pomeders, mezzs pa-
peroncing o perralti- gualche fo-
glisding di bosdlles & il sale. Cuo-

cife bane of dente~ls penne,. con-

ditele con guesio salsa & con |

ful:r slormoggi protiugioti & mesco:

T B L T -
A e FE e r ¥

FISH MARKET &

ANGELO DEL RE

FINE QUALITY
Store: MA4-BE18
Res.: UL 5-0046
870 HENRY STREET
BROOKLYN, N.¥Y. 11231
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0 Ve Domort
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GROCERY AMD DELICATESSEN

Home Made Salads,
Cold Cuts, Beer
Fruits and Vegetables
Scandinavian Specialties
Catering For All Occasions
Free Delivery
Fhrone: UL 3-1320 l
4021 - 7th Avenue

Brooklyn, N.Y. 11232

L'Angolo Del Meccanico

GLI ACCIACCHI INVERNAL! DELLE
MACCHINE Giuseppe lacoviello

Ecco aleuni consigli per preve-
nirli, specialmente durante la stagle
ne invernale: B

1. La mattina quando la macchina e’
angora fredda pompare 1l'accellers
tore a tappeto due o tre wvolte.
Basta togliere i1 piede dall'sc-
c¢elleratore, innestare la chiave
e mettere in moto; il motore sl
dovrebbe avviare immediatanente
¢ rimanere accellerato,

2. Biscene aspettare con 11 motore
accellerats per (1) un nminuto,
Per pol dare un leggere colpo di
accelleratore. Il motore dovreb-
be scendere giu' di giri: depo
che cio' e' avvenuto, si puo’ met
tere la macchina in pertenza ed
andare.

3. Per i primi dieci minuti oppure
firo a quando la lancetta della
temperatura non ragriunse la neor-
malita',e"' preferiblile metitere la
macchina in neutro ogni volta che

«a8' neceggario fermarla come ad e-
gempio neglistop" af semaforl.

L. BE' necessaric controllare l'acoua
nella batierla, dando speciale at
tenzioni al poli (terminals), af-
finche' siano ben puliti.

5. In guesto pericdo dell'anno e' u-
tile anche mantenere la pressione
delle ruote piu' bassa del norma=
le, specialmente le ruote postes
riorl in mode da ottenere magglor
trazione specialmente sulla neve,

Sppeo che nell'interesse comune
il lettore voglia sepuire guesti ocon-
sigli, che senza dubblo aijuteranno a
risparniare tempo e danaro.

b4 uigine 3
Otalian Lestaurant

NICK & JOE COMES Frops
BANCHETTI

FESTE DI COMPLEANNI
ANNIVERSARI E  BATTESIMI

2085 Coney Island Ave

Tel. &45 - 2911

THE ROMA THH
Mete 28, Wissplan, MUY, 13000
@14} 319090 % Mile o Theyway
Exi &% on Rowie 28 Honh
dewawy = the Cafakila.
MeEmr majer ki CATGETE
B Uni, Air Copd.,
woter T AL Restaiuen,

Cockrail mlﬂ.w
Calfes Shop, and Mesbisg Rodsg
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Please Patronize Our Advertisers
A.J. GUARINO

Homeland Agency, Inc.

REAL ESTATE — NOTARY PUBLIC
TRAVEL AGENCY — TOURS — CRUISES

INDIVIDUAL — GROUPS — CHARTERS
— SPECIALIZED -~
[
HONEYMOON PACKAGES
Pick Up Your Ticket Hare
Mo Extra Charge
FREE NOTARY SERVICE TO OUR CLIENTS

413 - 5th Avenue (Bet. 7th & 8th 5ts.)
Brook M.Y.

768-3600

L'ISTITUTO
ITALO-AMERICANO
PER PROMUOVERE
GLI STUDI SUPERIORI

L’origine
dell’Istituto

L'Istituts Ttalo- Ameri-
cana, fondato con la
oooperazions ded
fegisintori italo-nmer.
feani dello Statodi New
York. vicoe incontro s
bisogni ¢ agli interessi di tutta ]
comunith ftalo-americana & in
particolare di quells accademics e
studeniesce,

I servizi dell Intituls sono
gEratuit. L'Ietltuto & stato fondato
oo un sussidiodello Swmie di New
Yark per assolvers dus compiti.
Prime: promucvers gl stedi
superior: tra LV00U000 Jtala-
Americani dalla ciiti di New York.
Sacondo: assigters | 168 cenin
univeritari dell 'Universita della
Citth di New York in modos cke
tutte le risorse & le opportuniti
sieno copvenienisments utilizzate
dagli student italo-americani
sempre plu numerost nelle souosle
supsriori e pelle waiversitl.

1 professionisti implegati
dall Tetituto, sensibili ad bisogni
palcologicd, sociall ¢ acoademici
dugli atudent italo-wrmericani,

Dipartimento
degli affari
studenteschi

CQuesio dipariiments
offre agli studenti i
magruentj serwviz:

T Centro di consulenss — [ Centro di
Consubenza dell Tstituto n
digposizione degli studenti per
unapprofondita discussions sugli
inmteressi, le inclinazioni e le
capacitd personali nella scelita
dealla professione,

e Consulenes ned vari centri
universitar — Consulentd
qualificati dipendanti dall Tatitute
song adisposizions degli studenti
i ognd centro anfversitario
dall Untversith della Citth di New
York per consuliazione saghi ahad
finanziari & su questionl
wocademiche,

g Incontri di aggiernamento sulle
warie professioni — Le
asscdiaxion] italo-americane ¢ jg
scuole possono OrganizIeTe
attraverso I'Tstitulo degli tnooniri
di studie o orientimento sulle
wvaris profession.

=g  Informaziond salle varie
profeasioni & sulle universita — Un
aggiormato centrod'informazioni &
una biblioteca offrirk presso
I"istituto tutte il materiale
NACESIATIS RS swilupps del
programma di consulenss.

R Opsrazione teerizions — Listitae
offre assistenzs alle varie
eomunith &l tempao delle iscriziond
aliUniversith della Citta di New
Yark.

ASSISTENZA
SOCIALE

Federation of Italian-American
Organizations

of Brooklyn, Lid.
LETTERA APERTA

Caro Fresidente,

La Federazione delle organizzagioni I
talo-Americane coglie questa opportu-
nita' per annunciare gli attuall ser-
vizl evoltl dal Centro di Asslstenza
Per la comunita’,

Disponiamo di personale bilingue

corposto dal direttore del progranm=a,
da una segretaria e da due gssistenti

sociali, che scno prontl ad assere dl
alute in materlia dis

=Cittadinanza
=Iscrizione elettorale
-Informasioni per:
-buenl alimentari (food stamps)
-guestlonl sanitarie
-assistenza medica/ocspedaliecra
(medicald & medicare
-assistenza sociale (welfare)
-~asili infantili
{child care center)
-centrl asslistenziall per pensic
nati (senior citizen centers)
=previdenza socciale
(social security)
=gupplementoc alle pensioni
(supplementary security income)
=passaportl americani
=Consulenze soclale varla
=Corsl d'inglese per stiranlerl
=Corsl di dattllografia
=Corsl per ottenere l'eguivalente
del diploma delle scucle superiori
(high scheol)
=Asgiztenza generale

L'ufficio sara' aperts al pubblico:
Lunedi, martedi, glovedi e venerdi
dalle 9100 AM alle 5:00 P
Mercoledl dalle T:00 AM alle
PIH#

Il nostro ufficioc ha sede al:

£105 - 20th Avenue, Brooklyn

numers telefonleso: 259-3338 oppure
259-3432

Con i miel auguri per l'ottimo lavo-

ro svolto,finora vi esalute cordial-

mente lnsiese a tuttl 1 letiord,

3300

Elena M. Faria
Social Worker

Please Patronize Our Advertisers

T ],

For Free Delivery Call:

232-4880

ITALIA LIQUOR STORE

D. RUSSO

i3

IMPORTED AND DOMESTIC
ASK FOR ANYTHING ITALIAN
AND YOU GOT IT

7215 - 13th AVENUE
BROOKLYN, N.Y. 11228
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La nostra comunitc

Nardo Campanile

S0CI0 AD HONOREM

Durante la riunlone generale del
9 Hovembtre 1980, nella sede del cugi
nl del Circole Clttadini Molesi =Van
westerhout, il Signor Vito Sallustio
e’ atato eletto unanimsmente glla ri-
spettata carieca dl Soclo Onorario

Al Slgnor Sallustio va il merite
11 queste titolo per 11 suo comporta
rento esemplare e per i1 suo innate
desiderio 41 rendersi utile a tutti
quelli che lo conoscono.

Tante belle cose quindl al Signor
3allustlo, -ed alla rlapettiva &aml
glia slia da parte di tuttl 1 membrl
del Circole Cittadini - Yan Wester-
hout, che da parte del C,3. Mola.

Please Patronize Our Advertisers

SAFE AUTO
SALES, Inc.

1850 CONEY ISLAND AVEMNUE,

BROOKLYMN, N.Y. 11230

CORRADD MANFREDI

Fresiders

TOYOTA SUBARU

376-8374 £58-8181
RELIABLE USED CARS
Quality.

You asked for it. You got it.

AMPIO PARCHEGGID GRATIS

(preans

H

DIRRERS - AANGRETS

STANZA PRIVATA DA POTER ACCOMODARE
FINO A 120 PERSONE PER SHOWERS,

O PER QUALSIASI ALTRA OCCASIONE.

RISTORANTE

2811 Avenue U
Brooklyn, N.Y. 11229

648-0334
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FESTA DI MARTA S.S. AUDCLURATA

FIDANZAMENTI, BATTESIMI, PRIME COMUNIONI

La Trattoria

Fer la prira velta nella sua sto
ria, la festa in -nrnra 41 Maria S.5.
Addolorata =i e' svelta a Court St.
(fra Carrell St. e Fourth Fl,).

Qualeosa di ‘speciale o' avvenuto
quest'anne, vorrel quasl dire di mira
coloso. Un gruppe di molesi 4i South
Brooklyn, ha veluto.e ottdnute quello
che ormai non si sperave piu'.

Il merito di questo successo va

diviso soprattutic ira 1 due clubs di-

Scuth Brocklyn (Van Westerhout-Clitas
dini Molesl e Congrege Maria S5.5. Ada

delorata) che con a capo 1 lorc presi

denti hanno lottato per superare 1
nille probleal che purtroppe =i sono
inconiratl,

Nelle quattro serate di festa,
genbrava d1 essere In Corso DI Vagno
a Mola, passegglare soito le arcate
illuminate da migliala di lampadine,
incontrare tantl '::nrr.pusnnii ma quel-
lo che el ha portato piu' vieini alla
nostra [ola, &' stato quel voclare tl
pieo 41 noil molesi, ininterrettoc per
tutte la serata,

In conclusicne &' state un  vero
successs, adesso nor 1 puc' far al=
ire che sperare in una simile presia-
gione per il prossime anno.

Tom

GENERAL CONTRACTOR

Brick - Tile - Stone
& Cement Work

Fireplaces
837-7978

2106 - Tst STREET
BROOKLYN, N.Y.

CHIUSO IL MARTEDI

Lo Chef Consiglia:
ZUCCOTTO BIANCO NATALE

Gianvito Fanizza
Ingredientl per & - 8 porzioni

=Un cucchiaic 41 burro

=Un dolcetto tipo pan d1 spagna (so
stitulblle con Entenmanns pound cake
al 14 oz.)

=14 1b. di gelato misto vaniglia,cioc
colate e fragole

-ln pugno di noccicline sgusclate e
epezgettate

=% 0. di liquore profumato{Grand Mar
nier, Strega, Benedectine o altro)

-Us flaccne di panna montata ( Ready
Whip).

Imburrare una coppa dl vetro o d'ac-
eiale dal diametro di 7 pollicl
(inches) e dalla profondita’ di & pol
liei. Affettare 11 pan 41 spagna,
spesso quanto una fetta di pane ameri
cano & foderare 11 d4i dentro della
coppa. Bagnare il pan divspagna con
meta' del liquore; usandd le mani co-
spargere di uno spessore d.i ‘due dita,
il gelateo di vaniglia. Agsiungarq na
t#' delle noccicling spargendole sul
gelato; ricoprire con uno strato spes
s0 dl gelate al cloccelato.: Agglunge
re qualche pegzo di pan di spagna
sparsc sul cliocgolato, pressande bene
sul gelato. Agglungere 1l resto del
liquore & le noccloline, sempre spar-
se: ‘Tappare il tuito com il rimanen-
te del gelato di fragole' tappande be-i
ne. Coprite e mettere nella ghiaccia
ia. E' molto importante che lo suc-
cotto, che &' un tipico dolce fiorenti
no, venga preparato almend un glommo
priza dell"uso; per far sl che 11 ge-
lato si raffermi bene lnternaments,

e i _

Prima dell'usc , sformarlo, semplice-
mente lmmergendo 1l fondo della coppa
in acqua bollente & versando soitio so

pra in un piatte o vassole rotondo.
E' preferibile decorarlo solanente
con la panna montata pet far si che

abbia un aspetto di palla di neve, ¥l

sto che siamo in plene feste natall-

rie.

Mantenerlo nella ghiacciala sino al
momente di - servirle. Tegliarle eon
11 coltello caldo (immerse in acqua
bollente) a spiechi come se fosse una
cassata. e ‘servirlo,

Con‘la aperanza di avere 1'occasione

di continuare a scrivere questa rubri

ca su ognl ;prossiso numerce de L'ldea,
vi auguro Buon Natale e Fellce Anno
Hugwo,

BEATRICI TRAVEL SERVICE. INC.
WORLD WiDE TRAVEL INCOME TAX. TRAWGLATION
NOTARY FUBLIC

IR RATIDN .
LECAL DOIUWENTE FOR ITALY

TEL 13131 T36-3863

B354-20TH AVE

HIHCHOLAS A BEATRIC PAGOELYH, B Y. N30

Saturno, sesto planeta nel silstema
golare in ordine di distanza, dopc
alove a' 11 secondo planeta in omdine
di  pgrandezza. Codesto planeta o'
congiderato 11 plu'belle e arcane per
la presenga di anelli che 1o
clrcondane all' equatore. Questi
anelll; che fino a pochi anni fa
erane considerati una proprieta’
unica di Saturne, sono statl scopertl
anche intorno a Glove & Uranio.

5in dal 1610, quando Galileo scopri’
gli anelll, Saturno ha continuato ad
affascinare sclengiati 41 tutto 11
mondo per la sua bellsEza e per i
plesterl che tutt® oggl continua a
nascondere. I1 sus fascino non &' par
nlente diminuito con il passare degli
arni, anzi, eon il perfezionamento
del telescopl terrestrl =i a". a&avuias
la posgibilita” di identificare
sirutture fisiche e 1" svoluzions dal
planeta.

ka i tfelescopl, sebbena capact d4i
gcoprire’ nuovi mondi nello spazio
infinite, sone fisicamente limitatd
in quanto non offrono una risoluslone
che rivell 1 misteri e le proprieta’
del corpl plu *lnrtn.“i A digecapito di

queste difficelia’, Saturno  era
rinaste wun planets relativamente
sconosciute formate da una F T

sferica avvolia da gas a base di elio
ed ldropeno.

Fer regzo di telescopl, 81 erano
rivcclie sd individueare dodlel lune =
gel anelli che orbltevano interno  al

Planeta. Ha nessunc scospettava che la

costellasione fosse drasticamente
diversa. Con l'ansis. di scoprire
altri nisteri dello spagio, &

Nettuno, gli sciesiati della HNAGA
nel 1977 diedero il vlia alla missione
Yoyager. Cosl', nella distanza di due
gettlpnane dal oprimo al  secondo, 1
Voyager 11 e I furono rispettivamante
lanpiati.

2547 Cropsey Ave. - ~5x
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Vito Rago

I due satelliti, sebbene lanclatl a
snln due settimane-di distansa, hanno
percorso due rotte ben diverse.
Vovager I e' arrivato alla sua meta
nella prine settimana d4i novembre,
mentre Vojager II arrivera' alla sua
meta nel luglio del 1981, quindl
prosequira’ verso Uranio (1986) e

Jettuno (1989),

trasmesse,
il Voyager I era ancora 8
miioni d4di Kilometrli dilstante da

Gia dalle prime immaginil
quando

saturno, sl varlflcarong vastie
sorprese. Difatti, 1 sel anelll che
crbitavane interne al planeta si
erano talmente moltipllcatl da
poterne contare 95 e il vuoto fra 1°
ganello A e B scoperto da J. D.
Casginl nel diclasettesime secolo, si
era nmlracolosamente cosparso di
grnelll, cirea Z20.

.
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Brooklyn, NY 11214 -
Tel: 996-8131 g

PROPRIETARI:.
PAOLO & LENNY PESCE

in “CATERING" per
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ANGOLO DELLA BAY 41 ST. -1! 5EH\’EEE CROPSEY AVE_ AHI‘[ET
A\ i

“IL SUPEHMERCATD PER | MOLESI
DI BROOKLYN E VICINANZE"

Fateei una.visita ¢ non ve ne pentirete. Siamo rifornitissimi di generi
alimentari—Latticini, Carne ¢ Frutta fresca. Inoltre siamo specializzati
gualsiasi occasione.

PEESEN‘I’&ND{) QUESTD TﬁGLlANDD E SPENDEHDG UH’
MINIMO DI $10.00 RICEVERETE $2.00 Di
APPROFITTATENE!!!
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ALLA CONQUISTA DELLO SPAZIO: SATURNO

Ma di piu’' sconcertante e¢' satata la
acoperda di fasci dl corpi che =1
estendono radialmente nella seszlone
di anelli piu' vicina al planeta,
denoninata B. Questl corpl, che
formano 1 fascl radlall, sono in se
stessl dei pliceoll planetl eclascuno
con la propria orblta. Quindi, gquesto
fenomeno non si dovrebbe verificare
dato che 1 corpi piu wieini al
pianeta dovrebbero orbitare a una
velocita' maggiore a quella dei corpi
plu lontani. Finora questo Fenomeno
&' ancora wun mnistero, anche se da
piu’' recenti osservazionl e' stata
avangata 1' dipotesi che 1 fasci
radiall sono formati da corpl molto
Plecoll, quasi polvers, che orbitanc
sincronizzati con 1 campl magneticl
del planeta. Inoltre, si crede che 1
fasei, a loro tempo, sono coreati da
elettricita’ statica che fa sollevare

polvere dal pianeta e la proletta
nelle spazio.

D1 wguale importanza &' stata la
scoperta che, sebbene la magglor

parte degli anelll sono ceoncentriei,

alecuni non lo sono. Difattl, un
anelleo che misurava 85 Im. di-
distanza da una parte dal planeta,

dall" altra parie ne misurava
socltante 35 km.. Questc fencmeno e
stato tentativamente spiezato
attribuendo la causa alla gravita' di
gqualche satellite nelle sue
vicinanze, Ma nulla e’ ancora di
slcuro.

Un altro fenomeno Iinesplicabile e’
statc la verificazlone che alcuni
anelll nel fascic F, 11 fasclo piu
lontano dal planeta; contiene degli
anelli che sono in parte intrecclati
1" wno con 1° altro. Quindl questi
anelli non.ubbidizcone le lespi di
movimento di Newton.

Le scoperte del Vojagser I hanno
creato une stateo d4di caos nel campo
acientifico & poco da' a credere che
giastl fencmenl sl potranno splegaxe
nell’ immediato futuro. Sonc appunto
questl fenomeni che rendono lo spazio
misterioso e rivoluzionante. Ma sole
continuando a ricercare negli angoli
piu bui delles spazio riuscirems a
risolvere alcuni di questi fenomeni e
a scoprirne tanti altri.

"l-"l-"l"-'l‘-"-'l'--ll-l'-l'-l-ll-l-m- I & N O O B R T

Paradise Hower Shoppe, Tne.

PLEASE VISIT OUR NEW GIFTWARE SHOP
ON OUR SECOND LEVEL OF

maﬂm

PLANTS & GIFTS
FLOWERS FOR ALL OCCASIONS
2671 COMEY ISLAND AVEMUE, COR. AVE. X
BRODKLYM, N.Y. 11238
Phone: B46-7545
= FREE DELNWTEY =
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RIFLESSIONI

Don Padro

L'umanita’ &' scossa da colpd sordi
L'umanita® &' scossa da colpi
soerdl: ma non &' la storia che hatte
alla porta, e' il destino. Come ogni
uons che volgendosi in se stesso ten
ti di afferrare la realta®, essa mni
appare al tempo stesso nella storias
& al di fucrl della storia, al 41 1s°
delle strategies e delle politiche.
In me lo spirito che calcola esamina
delle cifre, discute le alleansze,
nette a confronte le dichiarazioni
del capi di stato, legge 1 irattati,
interroga gli spacialisti. cerca dai
punti di riferiments su una deterzi
nata linea storica. Lo spiritc che
mette a confronto le dichiarazionl

tutte gquesto, awvverte il moto dei
templ che si evolveno, sente
l*azione 41 forze aﬂvrumnna, vede

prolettarsi 1'ombra di un‘oscura fa
talita'. Sartre sostiene che la bam
ba atomica e" esecrabile perché e’

un'arma contro la storia. In effettl,
la minaccia d1 una puerra totale che
accompagna ognl evento storleco, sot
trpe 1l evento stesso alla storicita’
£li da® una colorazions diversa, lo
ricollega al destino w=lobale del
l'umanita’, provocando in ognuno di
nei uwna doppia riflessione. Lo spiri
to che caleola sulla linea orizzonta
le, lo =pirito che medita sulla linea
verticale. ¥a o' proprio gquando uscia
mo dalla storia che abbraceiame 41
monde, come ol comanda lo spirito:
un nondo nel gquale, appunto, la sto
ria puoe' venirei meno. E' l'inizio
dell ‘apocalizse? Il crollo finale?

L'infinita potenza dell'uomo sta forse

per scopplargli tra le mani? E" una
condanna? Dovrems cominciare tutto da
caps, ripsrcorrere miseramente nel de

serto, il lunro cammino dells spirito?

Prendi i1 nondo ed abbraccialo, anche
se domani le nostre ossa scricchiole
ranno & 1 nostri occhl saranno abba
zliati da un lampo plu' ardente di
mille s0li. Puo' darsi. Altre civilta'
sono scomparse: 1 Sumeri; 1 Mava. Ozad
secondo su questa terra un uomo 8'ac
corge che 11 cucre =i ferma, che per
lul sta arrivando la fine del =ondo.

don ho paurd, la mancanca di paura,

il sentimenio 4'amore mi giungone da
qualcoga che &' piu' elevato di me. EY
la parcla d4i Mese': "Nulla 41 cio’

che e' al di fuorl dell'uome e che en
tra in lul puo' contaminarleo; soltan
to clo" che viere dall'uomo puc’

contanminarle®. Con questo atteggiamen
to sembra confusaments  di agive, d4di
costruire qualcoza di immortale.

Yedere Il monde con la eoda dell'oo
chia

Cli antichi Ainterrogavanc gli
del, archetipl della Relazione tra
l'uemo & il tutto. La consclenza di ta
le relazione e' rimasta confusamente
in nol. Abblamo decretato la morte di
Dio e nello stesso tempo deilficato la
storia, a Mosca e' posslibile, scrivo
ne  incontrare del wecchl comunistl,
pllastri dell'accademia “Marx,Engels”,
che portano all'occhlelleo 11 ritratto
dl Lenin Bambino, Abblamo awvuto la

pretesa dil rendere la liberta® impegna

ta. Eppure quando avvertiamo in noi
il soffio della vita e delle sue for
ze incontenibili, non rlaselamo a sen
tirei dentro la storia come del peseci
nell'acqua. Forse come pesci volanti..
Koi sappiamo che, nonostante tutto,
l'acqua non &' i1 solo amblente per
Fli esseri viventi. Quando grandl av
venimenti ¢i scuotono, nol 1ntarrﬂgﬁaa
mo 1 fatti, le forze materlali che
sono in gloce, le nostre tradizioni,
le nostre opinioni, come ucminl wvera
mente lmmersi nella storia. Ma al tem
po stesse, con un mote lstintive, cer
chiane d1 raggiungere nel profonde il
nostre cuere, il sottile stimolo della
nostra anlma, per renderci conto 4l
quelle che sta succedendo. Il punto e’
che, nella sua plenecza, 1'universo
di ogni uomo e' universale e contiene
tutta la storia dell'uomo. I1 punto
e' che la storia dell'uome non si
sovrappone esattamente alla storia:
va aldila' di essa in un' senso e nel
1'altre. Ma la risposia non riusclamo
a trovarla, o almeno appare cosi’ in
garbugliata che ¢' indecifrabile per
che' non cogliamo mel le pienezga del
nostro essere. Se fossimo in grado di
coglierla saremmo degli indovini. Riu
scirenmo & comprendere 11 significato
ultimo d1 questi traglicl conflitti in
cul ofnuno ha ragicne. Avremmo un'idea
della finalita'. La storia non Cesse
rebbe di essere ma diventerebbe entro
di nel un assuntc. Anche attenagliati
dagli avvenimenti, anche nel corso
delle nostre azloni piu’ impegnate,
saremmo nel nostro intimeo, liberi e
pleni @'amore. Non guarderemms pin’
il mondo con la coda dell'ccchic wve
dendone solo i1 profilo.

PENSIERO
D'AMORE

D

Sono le otto del mattino,

Hi sono alzato col penslero
dl poter incontrarla e dirle;
ti Amo...

E guardare quegll occhi che
esprimono e chledono amore in
ogni attimo della vita.

Hon posso mal dimenticare

quelle labbra color rosa, che piu'
taciavo ¢ piu' m'innamoravo.
Pensgavo...

al tramontar del sole

in riva al mare stringendola
forte tra le mle braccia

gridendo al vento tl amo, ti amo
da poter morir.

I1 tuo amore, la tua bellezza
sono racchiusi

nel mio guore,

mal piu' potranno uscire

Ludovico Masucch

onaudance

BRIDALS

357 NEW DORP LANE

Staten Island
331-3111
B — = -

INCANTEVOLI MODELLI
PER SPOSA
' VASTA SCELTA DA
© “'MODERN BRIDE"
LY
= &
""BRIDE'S MAGAZINE"

Menzionate il Circolo Culturale di
Mola, riceverete il 10% di sconto

e un trattamento speciale.

V&C
Tutto Calcio

%X

SOCCER EQUIPMENT IMPORTED
ANMD ALL SPORTING GOOD

VITO CATALANO, Proprietor

Te20 - lBEth Avenue
Brooklhyn, MN.Y. 11214

837-5888
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la tre grandi marche italians
in vendita presso la

MEDITERRANEAN MOTORS, ING.
86-99 18th Avenue, Brooklyn, N.Y
Showroom : 258-1450
Servizio : 256-1700
Proprietario  Raffaele La Gamba

AMectaeld’s

ITALIAN RESTAURANT
FINEST ITALIAN CUISINE

2929 AVEWUE R
(Cor. Mostrand Avenue)
Brookiyn, MN.Y.

B g o o O

FINO AD OSPITARE 250 PERSOME
EETT
AFPERTO 7 GIORMI
LUNCH & DINNER

dEdwd
SPECIALIZZATI IN BANCHETTI,

SPOSALIZI, SHOWERS, COMPLEANNI,
BATTESIMI, E FUNZIONI PRIVATE.

LR
GRANDE PARCHEGGIO PRIVATOD
ALL MAJOR CREDIT CARDS HONORED
Per infarmazioni ¢ reservaziong
telefonate: '998-7851
o
IL SIGNOR MICHELE CACACE E

FIGLE VI AIUTERANND A PREPARARE
UNA FESTA INDIMENTICABILE. J

L'ACIM
INDICE UNA SOTTOSCRIZIONE
PER I TERREMOTATI

Lettena rbpernta

Rewv. Jaseph A. Cogo, C.5.
ACIM, 373 Fifth Avenue
MNew York, Mew York 10015

(212) 679-4850

Hon appena le notizie della va-
stita' del terremcto del 23 novembre
sone state receplie;, L'ACIK o' zcat-
teta all'azlone indicearde alla radlo
WD wna sottoserizicne a favore del-
le vittime., La stazicne radic sl &'
messa subltio a dilsposizione appogslan
de con entusliasmo 1'iniziativa.

L'ACIK,a dire del suc sepretario

esecutivo, 11 Hev. Joseph A. Cogo,lica
labriniane, intende venlr inconire al

ia sofferenza del terremotati alutan-

doli a ricostruirsl un futuro nel plu

breve tezpo possibile, "In simili
eircostanze in passatc, nel 1948 in
Sicilia e nel 1976 nel Friull, dliceva
Padre Cogo, siamo riuseitl o realizﬂg
re opere a beneficic delle comunita’,
comne asili, case di riposo, centri co
munitari.” Con opni probabilita’ 1°A

TANZI BLDG.
CORP.

CUSTOM BUILT HOMES
Tel.: 356-7771

st

JOHN TANZI

535 OAKDALE STREET
STATEN ISLAND, N.Y.

Life Quality Motor Sales, Jue.

B40 REMSEM AVENUE « BROOHLYN, NEW YORK 11235

A DUE PASSI DAL MERCATO
GENERALE DI CANARSIE

chisdete di

JIMMY GIORDANO
GELD DI NATALE

(212) 272-5850-51
{212) 272-7830

CIL seguira' la stessa strada anche |

in questa cecasicone.

Tuttl i Chapters dell'ACIM somo
stati avvertiti prontamentie della ini
ziotiva ¢ =i prevede potranno stimola
re ragcolie di fondl nelle varde clt-
ta' depll Statl Uniti. Chi wvolessze
partecipare a gquesta inigiativa o'
prefgatc di effetiuare 1l propric con-
tributo ad "ACIM-Vitilme terramoto Sud
italia"” ﬂ?PLIﬁ "ACIM = Southern Italy
Aellef Fund"., L'ACIN =i imperna, co-
me nel j:a..'l‘isa...n,. a far pervenire alle
vittipe del terremoic 11 contribute
degli offerantl nella sua interezza e
dl dare un rapporto dettagliato,a con
cluslone della sottoscrizicne, 41 co-
me 1 fondl sarannc statl usatl.

I contributi ricevutl dall’ACIM per
le vittize del terremcto sonc deduci-
bill dalle tazse.'In un momento cosi’
triste per migliaia 41 nostri fratel-
11, concludeva Fadre Copo, e' diffici
le concepire che uno non si senta in
dovers dl easprimere la propria snll&é

| P A\ L
BARI
PORK STORES
2351 86th STREET
TEL, 449-5763

1981 86th STREET
TEL. CO6-8300

. i s o —
7119 18th AVENUE
TEL. 837-125%7

BROOKLYN, N Y

rigta' umana & cristiana™, L'Acim che
per mandate costituzionale &' impesma
t2 nella propogiene 41 leplislazione
immirrateria equa e pFenercsa e nella
acslstenza sociale apli Italiani in
guestc paese, rlsponde ancora una v-:u;
ta efficacemente ¢ prontamente alle
straopdinaric appello 4i aluto che le
perviene da zone in Italla gla' dura-
nente provate dall'apara esperienza
fell'enigrasione.

MBLA
IRBN WBRKS

RAILING — ORNAMENTAL
GENERAL REPAIRS — WELDING
FIRE ESCAPES
STEEL DOORS — FENCE

Hutonie Ratte

(201) 693-3485

61 PATERSON AVENUE
HOBOKEN, N.J. 07030

Siannt Gentile
Presents

Il Grottino Ristorante

The Finesi In ltalian cuisine

For Reservations Call: 837-7017

7123 .

18th Avenue — Brooklyn, N.Y.

Pag. 17



NOVITA’

Inaugurato “FAME" il nuovo
Salone Unisex

Sulla affluente BSma strada in
Brooklyn, e° stato inausurate il nuo-
vo saloneé wunlsex "FAME", gestitoc da
Vito e Lino Benso. Il lussuoso salo-
ne, oltre ad essere attrezzato di ap-
paracchiature modemissine, offre la
poesibilita’ di sustare un caffe' (e-
Spresso o annriclna}uppura un ‘aperitl
vo durante il periodo di attesa.

Lino Benso (nostro concittadine), mu-
sicista presso 11 famoso ristorante
di Manhattan "Homa di Neotte®, vi of-
fre un taglio superbo; difatti lui,
prima 41 mettersl in proprio, ha pre-
stato servizio in altrl famosl seloni
unisex dl New York come Dion e Bona-
parte. Inoltre ha frequentato corsi
accademicl presso il famosissimo Vi-
dal Sassoon, specializzandesi presso
la Wilfred Academic School. G1i altri
operail hanno le sue stesse credenzia-
11 in quanto sono stetl suodl colleghi
durante glil anni precedenti.

Il salone vi offre tutto, dal taglio
del capelli alla permanente, dal Cra-
zy Lolors alla Henna, come pure i1 ma
nicure. Tutti colore che visiteranno
quezto nuovo salone unisex durante il
periodo natalizio dicendo di aver let
to guesto annuncio, riceveramno 32 di
sconto.

Invitiamo i nostri lettori s far uso
di tale offerta speciale. Al proprie-
tarl tanti auguri e...in bocea al lu-
Do,

For APPOINTMENT CALL
A7E-9ESN

23068 - 88TH STeEEET
BROGKLYM, M.%, 11384

(=\l -

FAME

’\E‘}

HAIRCUTTING & UNISEX

-""‘:;;";';: 6214 - 18th
331-4976 el
331-4815 NY. 11204

ALLA RIBALTA ANCHE IL
“BIRD CLUB”

Cltre al wvard
sportivi e ricreativi,
tropolltana esiste ora anche un club
por uccaelll, precisamente L1'ASTCRIA
BIRD CLUB, sito al 30-14 LTma strade
in Astoria.

Recentermente il club ha tenuto
la sua terza mostra annua del canari
no ol 1 proprietari del migliori.esem
plari hanne ricevute varl premi.

Il Signor Kannino, che &' il se
fretario del club, ¢i informa che i
canarini sono uccelll delicati, essen
de privi di ghiandele per difendersl
dal freddo non tollerane correntl
d'aria ¢ arla condiszionata.

I canarini come il nome detta, sono
originarl delle Isole Canarie, essi-
vivone alle state selvatico nel bo
schi delle Isole Canaris s a Hadera.
Furcno addonesticati iniziaimente in
Italie nel 16mo secolo @ subite si
sperserc per tutia 1'Eurocpa.

11 Signor Mannine dispone di quasi
centocinquanta esemplarl bellissimi,
che sono anche in vendita, quindi sa
c'e' gualeuno fra df vol che abbia
domende a riguaric, puo' llberamente
chiamare l'amico Mannine al seguente
numerc: 932-9563.

¢lubs soclall,
nella zona me

L]
L]
-
-
3
-
L
R

| MONDIAL

wEtRY CHIARELLL
Tel. 575-23E82

413 NEW DORP LANE
STATEN ISLAND, ‘N.Y. 10306

h i = e
579 SHAPIRO'S MARKET, INC.

ITALIAN-AMERICAN GROCERY
E79 HICKS STREET -

EROOKLYN, N.Y.

MAIN 5 - 2544

TILES, INC.

DOMESTIC AND IMPORTED
CERAMIC TILES

2o

232-0800C 232-0801

1402 - 65th STREET
BROOKLYN, N.Y.
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SONO TANTO FELICE

Sono tanto felice da non potercl
credere:

sembra che abbla trovato finalmente
la giusta strada.

Giove si che ml sente & mi ha
ricompensate quelle tristi sere.

Guardo su' e sono contento. Ridete,
tuttl; chie' arrivata la primavera:
l'aura, ch'una volta parea si' nera,
ora divenia una candida e brillante
parets.

Chi sel, o spirito gentile? Onde vieni?
Sto' scordando tutts cio' ch'aves fatts

prima che tu apparissi: come mal?

Ml el comparsa tutto ad un tratto
e 1 di’' miel son ora di felicita®
sl'pleni

che plan plano l'anima mia tua
facendo stal,

Louis Macchiarule

Augurl per il suo primo compleanno a
TDomlnie D1 Glorglo, figlio del nostri
Gicacching e Rosa, ritratto in plienc

gpirito di Halloween,

T
Columbia Exchange
and Travel Bureau, Inc.
AUTHORIZED TRAVEL AGENTS
SEA AND AIR TOURS — CRUISES
HOTEL RESERVATIONS
ALL AT LOW OFFICIAL RATES
FREE CONSULTATIONS

256-1500

>

e

6303 - 18th AVENUE
BROOKLYN, N.Y.

(<X NOTIZIE=—— ACIDO CORROSIVO

Lo scorso enno e' state fondate §

11 Mola Sport Club =ito al 524 Jeffer
son S5t. in Hoboken, New Jersey.

5in dalla fondesione, i dirigen-
t1 81 sono prodigati per formare una
squadra degna della Serle A del cam-
plonato della L,I.A.C. del New Jersey

Come primo anno di attivita® bi-
sogna ammettere che la squadra ha su-
perato ogni aspettativa. In classifi
ca generale s1 trova al secondo poste
a due punti di distanza da un'altrs
squadra itallana: Il Garfield. 1I1 Mo
la ha finora totalizzato tredicl pun-
ti vincendo sel incontrl, paregglando
ne unoc & pardendone due.

Al dirigenti del Mola 3port Club
vanno gli elogl per aver organizzato
con successo i1 Prime Terneo di Cal=-
elo Aldo Moro (vedi pg. 7).

Auguri al Mola Spert Club per un
futurse plenc di successi,

N. J. DEFONTE
CO., INC,

CUSTOM HOUSE BROKERS

213y 341700

225 BROADWAY
NEW% YORK, N.Y. 10007

BUON KATALE<BUOHANKD
% on  PIERD SALADINO ﬁ

TLTTO0 TATE ZALVITALIA
ESTITEN-BATTES MO - COMLNICNE
phiaa MASCITA- sime ALLETA w 14 AnKI
w

i # -
MOBPR ITRALIANA

VISITATECI
AL wif70 AVE U= ACCAMTOD an wel23
TROVERETE we PI0BELLE SCARPE [TALsARE

ESCLUSIVISTA or. CALZATURIFKID
ﬁ + VARESE * &,

Brimeyn MY, 0830 THE'GHL"I"{’HE

Please Patronize Our Adv

Da Vinci Piyyeria

BEST PIZZAS IM TOWN

aA514 . 187H AVENUE

23258588 BasoxLyn, M Y. 11204

Gioacchine Di Giorgio
TL WRESTLING: SFORT O PAGLIACCIATA?

Anni orsono, gquande Brunc Sammax
tino decise di tornare sul ring per
riconquistare - la corona mondiale 4l
wrestling,decisi di andare a constata
re di personz guesto evento. Il Madi-
son Square Garden era gremito al mas-
gimo. In anteprima si disputarono al-
euni incontri e ricordo che durante
uno di questi un lotiatore glapponese
venne ripestutamente colpito al capo
eon ung grossa catena dall'avversario,
11 sangue sentrava sgorgasse a catl-
relles & notal che i1 pubblico impreca
va contre 11 "ecattive". Anch'io mi
chiegl; come &' possibile riconoscere
11 wrestling come sport?l

Sonc passatl tantl amni da quel
glorno e ho contimuato a segulire que-
ste sport(??11) solo in televisione
11 sabato sera a megzanctite sul cana-
le 9. Be' deve dire che 1l wrestling
e' una vera e propria pagliacclata;
per dirne una, ultimamente un manager
ha gettato pegzl di carne crufla a ter
ra ed i suol lottatori 1'hanno raccol
ta e mangiata come animall, Vedende
attentamente questl incontri, al sono
accorto che &' tutta una vera e pro-
pria montatura, che il sangue non e'
che "ketchup”, che 1 pugni o le peda-
te non sono che "mosse" e che molte
volte si fanno anche gesti offensivi
al pubblico.

PFer concludere se &' 11 clrco
gche avete voglia di vedere e' tempe
dii- - +mEtrli“E+

NICK ROTONDIE

FAINTIMNG CONTRALETOR
PAFER HANGING - PRl ESTUMATES

Tel. 698-F745

81 MARSHALL AVE,
STATEN ISLAND, N.Y. 10914

C. 7. . Collision, Ine.

AMERICAN AND FORTAGN CARS EXPERTS

1781 CONEY FELAND AVENLE
BROOELYH, MY 11330

FLOWERS BY CROWN

Citywide Deliverles & Telephone Crder
Accepted

All major charge camds Honored
Funeral Designs - Wedding Bouquets
Fresh plants - Frult Easkets

Iried Arrangements - 5ilk Arrangenent

BTIS - 18TH AvENUE
BROCKLYN 4, R, TEmmice 7-0500

Ultimora - Sport

COFPA_STATALE HEIDECHKER
OTTAVI DI FINALE

FOREST PARK-CIRCOLO CULTURALE 2-5 (1-3)

Continua sicura e slanciata la marcia
del Circole Culturale Mola mella Cop-
pa Statale Heldecker. E' questa 1'undl
cesima vittoria consecutiva, fra part
tite amichevell, camplonato e coppa.

I Molesi hanno supsrato 11 terzo ostia
colo con un risultate netto, la seguen
te ctonaca non fa che dimostrarlo. Al
L~ Donato Guardavaccard

315 Donato Guardavamgaro

%2 callizel (Forest Park)

b2 Antonlo Guardavaccarc

502 Gallizzi (Forest Park)

E?E Antonio Guardavaccaro

8582 Donato Guardavaccaro

Ifquardi di finale verranno disputatl
in primavera. Arrivederci a presto.

BARI AUTO REPAIR
i ==
ps &

128 FoeTmn AVENUIE
BREOOKLYM, MY, 1ME30

CON QUESTA PUBBLICITA S0LO CON
APPUNMTAMENTO VI SARA" FATTD GRATIS
Y WLLINEAMENTO DELLE RUOTE ALLAVOETRA
AUTOMOBILE
— B PARLA ITALIANG =

CHIEDETE OV ﬁi&

(212 4ARS-0860

CONDOGLIANZE

el mese di Settembre e' venuto a man
care ell'affette della famiglia il
slg. Leonardo Hago, padre & SuUOCexro
dei nostri socl Vito ed Angela Hago.
I1 Circolo Culturale 41 Mola porge le
Piu' sentite condoglianze alla fami-
glia Fago.
Lt L= )

Nel mese A1 Ottobre, a Barl, si e'
spento 11 sig. Fletro Cassi, padwe e
suoccero del nostrl socci Franco (Diret
tore dell'Idea) e Nina Cassi, Tutti
del Cirecolo Culturale d4i Mola, invia-
o le plu' sentlie condoglianze, e si
asgociane al delore.

Nel mese di Novembre i e' spenta,
dope lunga malattia la signora Anto-
ria Criseta, sorella del nestro socle
Vito Carmelo e cognata del neostro so-
clo Onorerio Corredo Menfredi. Il Cir
cole Culturale di Mela porge le piuT
sentite condoglianze, Intantc la fami
glia Griseta Informa che le offerte
rieevute sone state donate all'Ameri-
can Cancer Soclety per continuare nel
la zicerce dl rimedi 2l cancro.

Pecentemente e' wvenuto a mancare al
lo affetto famigliare 11 sig. Nicola
Pesce, zio del nostro soclio Cirolamo
Colella, Il Clircolo Culturale di Kola
invia le piu' sentlte condogllianze &
gl associa 2l dolore della famiglia
?mﬂi
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MARIO SESSA, GIOACCHINO DI GIORGIO E GLI SPONSORS DI
“RADIO ITALIA”, WHBI 105.9 FM, DAL LUNEDI' AL VENERDI
ALLE 10:30 A.M. & 12:30 P.M. AUGURANO A TUTT! | LETTORI DEL
PERIODICO “L'IDEA” BUON NATALE E FELICE ANNO NUOVO.

A & EPORK STORE
Autanin ¢ Espedtita Danaseandala
Tel.: {212) 2590798

6310 - 20th AVENUE
BROOKLYN, N.Y. 11204

AGENZIA ITALIA TRAVEL
BROOKLYN: MIDDLE ¥ILLAGE:
1480 DeKALB AYERUE T4l STREET
Goe. Knickerbocker fye. Cor. Metropolitan Ave,

AS6-1662 / 4561845 BSA-4140 / 3344740
Camille foara  Luciane Satadine

AIRBORNE TRAVEL, INC.
Tosny Caperyutns — Conmie Finsad
Tel.: {(212) 266-E300

117 AVENUE U
BROOKLYN, N.Y. 11223

BAGHERIA MEAT MARKET
.-l'fu-u-.;u & M

Tel:: 366-8556

6609 FRESH POND ROAD
RIDGEWOOD, N.Y.

B

MARINA MANOR

« ITALIAM RESTAURANT
© (Fina & Filsmena Feeands. Props.
Tel: GE 8-9034

&007 - 8th AVEMUE
(N Train to 8th Ave. Station)
BROOKELYMN, MY, 11220

CASA DEL CORREDO
Warie Taccare, Owner

Store: (212) 232-8500
Home: (212) 531-0889

7802 - 18th AVENUE
BROOKLYMN, N.Y. 11214

INTERBAR GiFT PALACE

Tel.: 2520023

4604 AVEMUE U
BROOKLYN, MN.Y. 11234

MICHELANGELO RESTAURANT
Your Hosts: Baars & Tawey
Tal: 372-1445

311 AVENUE U
BROOKLYMN, MN.Y. 11223

PALAZZO DI COMISO

1
LINA'S HAIRSTYLISTS
Hima & Lewa Danias

6516 Bay Parkway 3722 - 18th Avenue
Brooklyn, B.Y, 10204 Erockiyn, MY, 11204
2329381 2329577

LAPICCOLAITALIA

SALUMERIA — PORK STORE
rliegela

Tel.: 627-1442

1591 McDOMALD AVENUE
BROODKLYN, MY, 11230

FELICISSIMI

PINO...
ITALIAN RESTAURANT & PIZZERIA

Tel.: (212) 996-9750

2025 BATH AVEMUE
BROODKELYN, M.Y. 11214

URI DALLA

FONTANA D' 0RO

LA QUALITA’ VENDE IL NOSTRO PRODOTTO

o
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— AGENTE PER —

LA SORRENTINA
SALUMERIA ITALIANA & PORK STORE

Tel: {212) 256-2814

7112 - 18th AVENUE
BROOKLYMN, NY. 11204

'

e N E
Buon Natale
Reiirine RSN

GRANDE CHEESE, BONTA' PIZZA SAUCE,
6 IN 1 TOMATOES, FLOTTA PIZZA SAUCE,
ALL TRUMF, FEF PILLSBURY, HORMEL,

CUDAHY MEATS, ETC.

L

Phone: 720 - 8200

250 ARLINGTON AVENUE
S.1., N.Y. 10303

I m@ﬁ“ ¥ &gl

{eentinua da pagina quattro)
OBESITA'

Il nostro corpe &' un  laborato-
rio chimico, deconporie ed elabora 1l
cibo in tutte le wvarie formile c¢ha
gll servono per condurre le  proprie
funzioni, ha blsogne di un eibo wvarle
che contiene tuttl gll ingredientl.

Heglli ultiml cinquant'senni si &'
creata una vera e propria industirie
tgricola, che un po' per profitte, un
o' per accellerare 1 teapl produce &
forza di fertilizzantii prodotti ‘melte
inferiori rispetto a quelli che si a-
vevano un tempo fa. Frutia e verdura
che ha solamente la forme e un po' di
colore, ma manca di vitamine e minera
11

La richiesta di sale da parte
del metabollsmo e’ rininma. I1 s&le
che la natura ¢i offre sotio forma di
frutta, verdura, leguml, camme ecc.
ecg, &' sufficiente & 11 resio elipi-
nato tramite l'urina, le feecl = i1
gudore. Se nella preparacione del ei
bo 8l aggiunge del sale, &1 fa piun'

male che bene, perche® si da un lavo-
ro in plu® ai renl,che devono filtrar
lo o ellminarlo. Se questo clelo =i
ripete plu' volie nmel corseo 41 una
glomata, (e per annl),si possono dan-
neggpiare 1 renl, crearse la pressione’
alta del sangue che &' pol respon
gabile per unz buona parte degli at-
tagchi cprdigei,; paralisi e enoraggie
interne. Il sale deve essers 1n miner
proporzione rispetio al potassio, al-
trimenti ocausa c¢rampl & malori spe
giglmente in estate quande il potas-
glo ¢ plu’ richlesto dal coxrpo.

Cosl' abbiame scoperto che 1l sa
le e gli zuccherl sone i nemicl nume-
ro uno della salute, Il fumo, l'al-
cool stimolanc le ghisndola surrenale
creands una elaborazlione glmlle a
guella del livelle basso del gluco-
slo nel sangue splegato precedentemen
t-Ei

La ginnastica fa bene al noatro
fisico, accellera la circolacione del
sangue, in modo da distribulre 1 varl
nutrimentl alle cellule &l oltre a
truciare 1 carboidrati, rilieva la
tenslone che si accumula durante 1l
glorno. L'essigenazione aluta 1 varl
organi ad elinminare le materle noclve
che 81 accumulane nel varl tessutd
dande un grande sollievo alle cause
che contribulsconoe a rendere obeso
1l'essere.

L'obesita’ e' una vera e propria
ralattia; 1'essere obeso certamente
elgnifica non essere sano. Nen si
puc' controllare e vincere 1l'obesita'
senga studlare & concscere le sue cgu
se #d i1 metabolisne che la inmduconc.

[continua da pagina dodieci)
IL DIVORZIO.,..FERCHE®

Yanne ignorato il problema perche’ a-
vevans problemi in comune da riseclve-
ré come ad esemplo 1l'educazione e la
sistemazione dei figli. La carenza
dl commicazione e" sallente gquando
uno del partners e’ egocentrista. Db
geollito nelle fakizlie itallane si ve-
rificanc dei casi in cul la legme
"dell’'uvomo padrone® &' ancora wvallida
¢ l'importanza della donna viene an
nullata anche nel riguardl dei figli
perche” l'uomo padrone non da' alla
donna il diritto di parlare & cosi’
esprimere le proprie idee. Dl sollto
1l'ucno padrone e' megalomane e la don
na cretina gli sta a perfezions.

La carenza 4i liberta' per alcu=-
nl indivlidul viene conslderats uns ra
glone vallda per il divorzio. Pslco-
logicamente la gente che non ritliene
importante la carenza di Iiberta” e’
gente che non vuole assumersi respon-
sabilita” e cerca di sfuggire dalle
responsabilita’ scaricandole sugli al
tri.

Il matrimonlo e’ un legame mate-
riale & spirituale che non permette
ad ambedus i partners una libarta' su
perflua. La ¢ua liberta' finisce
quando inizia quella degli altrl quin
di un padre o0 una madre 41 famiglia
noen pus’ permettersi il lusso dl eva-
dere dal propri doveri familiari per
incentrare la liberta' individuale,
Fortunatamente,colore che sono respon
gabili 41 tall aszioni, che dalla les-

ge vengono denominate “abbandons 4i
tettl conlugall’, hanno scarse possi-
bilita® di poter essere dalla parte
vincente nelle cause di divorszio.

Le difficolta’ economiche sono
reaponsablll per la rottura 4l matrxi
meni di tante glovani copple, che nen
avendo un lavore non possonc garanti-
re 11 mantenimento della nuova fami-
zlia. Le statlstliche dimostranc che
un gran numerco dl glovanl coppie sl
sposanc presl dall'entuslasmo ¢ maga-
rl presi dall'lmpulsivita' e cosi’ fa
cendo vanno in contro a varl problemi,

Quando sl trovano ad affrontare
11 mantenimemto di un bambino le 1itl
dovute all''incremento delle difflcol-
ta' eccnomiche, diventano disastrose.
In aleunl casl avviene 1l dlvorslo im
nediato ¢ le conseguenze vengono subi
te maggiormente dal bambino, lznars
dellas sitvazlone,

Ci sonoc moltl motlivi walidi e me
no valldi che spingono la gente a dli-
vorziare, consiglioc a coloro che stan
no contemplande guesto pasaoc di ana-
lizzare attentamente la situazione in
modo do non commettere errorl irrepa-

“ﬁ

LEATHER BOUTIQUE
7407 - 13th AVENUE
BROOKLYN, N.Y. 11228
232-2601

CALZATURE ITALIANE PER
DONNA, UOMINI, BAMBINI
ED ACCESSOR! VARI

Al Moda

6617 - 18th AVEMLIE

Martindli waponrs BROOKLYMN, MY, 11204

i
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264 DEGRAW STREET
BROOKLYN, N.Y. 11231
Tel.: 625-4227

BUONUMORE

2887 CONEY ISLAND AVE.
BROOKLYN, N.Y. 11235

Tel.:.934-3900
CHIEDETE D1

SALONE DI ESPOSIZIONE
SERVIZIO E RICAMEI

S

g

FATECI UNA VISITA ANCHE SE
VOLETE UNA MACCHINA USATA

S W -

EEEXE

Aperti & Giorni alla Settimana
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(econtinua dalla prima pagina)
POSTSCRIPTUM SULLE ELEZIONI 1980

“non ¢'era un granche' di scelta”, op
pure "nessunco e' degno del mio voto",
ed ancora "ehlunque vince avra' poco
effetto sul probleml nazicnall ed in
termesioneli ™.

Questa filosofia, in se stessa
erronea, o' resa alquanto plu’ negatl
va e nociva allc "Status quo™ politl-
co della Razione, 1n quanto la mag-
glor parte del non votantl fa parte
del nucleo demccratlco.

Tutio guesto ha agevolato di mol
to 1l partitoc repubblicanc e il suo
esponente deegan e le sue nuove ideg=
logle che gla' sl lntrevedono minac-
close per la filosofla della magglo-
ranza democratica. wueste ldeclogle
avranno un'ottima possibilita® 41 ap-
Provazione nel Senate in gquanto 1'as-
sentelsmo ed 11 mancatc Iinteresse da
parte del demoeratici ha fatto s=1°
che il Serato assumesse una maggioran
£2a Tepubblicana deopo tanti anni 81
maggioranza dermocratica.

Firnc a che punto il singole sara’
affettc da questioc camblamento; sola-
mente il tempc potra' deciderlo o
ettestarle; ma &' certo che fra le
ideclogie di Carter e quelle di Rea-
fan vl zono delle differenze colossa-
11,

Analizzianmo un po' queste nuove
ldeologie. Nel campo scclale e pre-
cisamente nel guadre scolastice, vl
" uyng swvolta molto' accentuata, in
quanto vorrebbe diminuire 1 fondi per
programmi bilingue & per gli hancicap
pati. Ancora wvorrebbe =zgevolzre le
retribuzioni fiseald 41 quel peniiori
che iseriverebberc 1 propri figli ad
istituzionl private mettendo, 41 con-
seguenza, in serle periecole 11 futuxc
delle scuole pubtbliche. OCosi' facen-
do 8i manifesterebbe ancora 4di piu’
la differenza fra L vari ceti sociali,
in quanto creerebbe un sistema di i-
struzione direttanente proporzicnale
al benessere del singolo e nen piu’
alla abllita’ dellc stesso.

el settore economico &' esplicl
ta la filosofia conservativa del per-
tlto repubblicanc con 1 suol interes-
gl strettamente mnmateriall, piu' che
umani, cone sta ad attestare une 4di-
chiarazione di David Rockfeller subl-
to dopo le elezioni, che critica Car
ter di essere ossessionato dalla di-
fesz dei dirititli umani ed esortas Rea-
gan a scostarsi da questa filosofia
per spingersi invece verso una filoso
fia che salvaguardl solamente gli in-
teressl naszienall americani.

Kel campe ecologieo il nuovo Fre
sidente favorirebbe del canblamentl
delle norme regolamentari per cle!'
che riguarda inquinamentli e probleml
ecolopicl in genere, con conseguente
alguante allarmantl., Anche qui per
salvaguardare gll interessi finanzia-
ri della miroranza diretilva.

In campo intermazionale la diffe
renza fra le due filosofie e' ancora
plu' acuta. Difatii certi collabora-
tori di Reagan hanno affermato sublito
dopo le elezsioni, che non eslste nes-
guna sona al mondo che non toechi da
vicino gli interessi degli Statl Uni-
ti & che per guesito motivo gll Statl
(hniti si assumerebbero la assoluta re
gponsabllita® 4" intarvento, oV =
que & gquandungue, c'e' de salvaguar-
dare tali interessi, anche =& andando
contro qualaiasi opinione pubbliea in
fenere ¢ degli Alleatl in modo parii-
colare,

Se questo effettivanente sara’
il lorc modo 4L agire,chi credete for
mera' la magglor parte ai gquelle for-
za armate? Chi sublira’ piu' da viecl-

ne le conseguenze di queste idee bel-
licoge? Saranne 1 glovanl;, 1 poveri,
{ meno istrulti; in altre parcle la
zagrior parte di colorce che non ha vo
tato.

Avendeo in mente tutto questic non
credete che 11 voio serve a qualcosa?
Perclio"” per dimlnuire in future 1'in-
fluenza della Stanpa e della Televi-
sione fino al punto di controllare in
modo ancora plu’ tanglblle le nosire
jdee e di conseguenza il risultato
delle elezlonl presidenziali el anco-
ra per stabllire una politica plu' 11
bera, piu' pratica, plu' efflclente
zarebbe bene atabilire un nueve terml
ne par 11 Presidenie in cerica e pre-
clzamente carblarlo da un termine 4l
4 annt ad un termine unieco di é amni.
Juests elizinerebbe completamente la
precccupazione da parte del Presiden-
te in carlieca 41 prendere declsioni
che abbiamo scle effettl bemeficl ver
50 una sua rieclesicne.

concludendo =l avguro che sla 11
100% del votanti ad esercitare il pro
prio diritto al voto, per far si' che
11l Presidentes elatto, chlungue B550
glz, =la 11 rappresentante 41 tutto
1l'elettorato e non di un misero 534
dello stessc,

(eontinua dalla prima pagina)
GLI STATI UNITI VERSO DESTRA

La Clna; stanca di tanto indle-
tregglare con ideologle rivoluziona-
rle di slnlstra ed ultra sinistra
{vedi 1la rivoluzione culturale) va
verso un  sleurc  capitalismo & con-
gumismo che potranno addirittura pore
tarla, fra qualche decennio, all’apl-
ce di un mercato consumistleo. Qual-
che ministre ha addirittura accennato
1'introduzione della "porsa’.

La Fpolonia, stanca 41 tanta pre-
sa in gire, sl organizza e forza l'a-
pertura verse uno stato asno soclali-
sta ¢ meno controllato da Momca.

2's" guasi da chiedersl: Chi =sa
ra'la prossima pedina ad allinearsi a
questa ormal lunga scaschlera? "Wlo's
next?",

Ed ¢' propric qul che bisogna
concludere che sono nlentemenc che
f1i Stati Uniti., che di svolta hanno
seguito 11 ciclo mondiale di una fi-
losofia che si spinge verso destra.
I priml passi s1 vedranno immedlata-
mente dopo 1'addio di OCarter, anche
se per molti sonc ormal abbondantemen
te in evidenza.

Se questa e' una vera e propria
forza ciclica, come mal 1'Uniome So-
vietica non ha ancora preso le glu-
ste misure per limitare al minimo i
darni? Come mal continua a commetts-
re errore dopo errore’

QUANDO VISITATE MOLA DI BARI

STANZE SINGOLE Lire 7, 500

E COMODITA" ASSOLUTA

STANZE MATRIMONIALI Lire 12, 500

IL PIU" MODERNO E ATTREZZATO IN

Il grande “"fiasco"”, l'invaslone
dell'Afganistan ' solo uno degll er-
rorl che Mosca continua a commettere.
E non sono solo L vecchl leadera che
li commettono, ma anche le nuove leve
che cercanc di splngere 1l paese wver-
so uno stato piu' Stalinistice. L'Af
ganistan; trampolline sovietico del
Golfo Persice, &' rimasto inusato do-
po la mancata invasione dell'Iran da
parte dello Slo Sam.

La Russia dopo la rottura defini
tiva con Pechino ed i1 grave perlcolo
che quest’uidtimo paese comporta a sfa
vore dl Mosca e le sue frontiere, con
tinua & dirigere piu’ e piu’ risorse
verso la montagna bellicosa che ormal
ha accumulato.

Par d1 piu’ ¢'e" 1l"imminente in-=

vagsione della PFoleonla che costera’
molto di pin® 41 quant'e' costata
quella dell'Afganistan, Chi’ finanzie

ra' quest'altra stravaganza? Puo' es
gere che l'Unlone Sovietlea ainaceia
di ereollare sotto il suo propric pe-
807 E' molto probabile che un'inva-
sione della Folonia porterebbe a del-
le riveolte in Crimea; Latvia,Bstonia,
Lituania, senonche' in Ungheria, Roma
nia & Cecoslovacchia che sono ormal
stanche dl finanziare i lore "protet-
tori" che continuano ad intestardirsi
e vedere e volere il mondo seoltanto
dal loro punto 41 vista. Anche 11
mondo soclalista e la sua Tfllosofia
cambia, cosl' come cambla il mondo ca
pltalista.

Coza ne pensa il nostro Presiden
te eletto di tutta guesta scacchlera?
Naturalmente fa comodo sentire che 1l
mondo wa a destra e =& gogi' sara’
tanto di guadagnato.

C'e' pero’ un plocolo avvertimen
to che bisogna dare e forse blsogna
darle specialmente a certl strettd
collaborateorl di Reagzan che hanno la
testa dura tantc quanto 1 collaborate
rli 41 Ereshnev. Signor Presldents,
il mondo cambia; non faccla sl' che 1
suol collaboratorl commettans gll
stesal errorl del Sovieticl; cerchia-
mo 31 caplre o modlficare altrettanto
la nostra filosofia.

Se m* vero che 1'invaslone della
Folonia segnera’ la fine dell'Impero
Sovietico, cerchiamo di stare lontani
da simili errorl che anchke se da de-
stra potrebbero avers dure Consegusen-
ze. Siamo nel 1980 e non nel 1890.

Diéne "¢ FOODS INC.

ROUTE 115
WYOMING
WVALLEY MALL
WILKES-BARRE, PA 18002

(717) 829-2601

VENITECI A TROVARE

AL RISTORANTE

| “IL GABBIANO”

STANZA-COLAZIONE-PRANZO = CENA Lire 18, 000

FATTO DI CUCINA

PREZZI CONVENIENTISSIMI

VIA BARI TEL. 641-646




