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Pietro Gaudiuso

HA LA STAMPA E LA TELEVISICNE
ELETTC IL NUCVC PRESIDENTE E LE SUE
IDECLCGIE? Lascio decidere a ognuno
di voi fino a che punto ha validita'
guesta implicazicne, ma e' certo che
le elezioni del 4 novembre scorso han
no rivelato una realta’ sconcertante;
solamente il 53% dell‘elettorato ha
espresso il proprio voto, registrando
il piu' basso numero di votanti del
dopoguerra.
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Orfani del Terremoto

RO

Decimo Dinner-Dance del
Caduti Superga Mola,
con la Partecipazione

Attiva di tuttii Clubs Molesi

Yabato 14 febbraio, il Caduti di Su-~
perga Fola organizzera' presso il Co-
tillion Terrace, il suo dinner-dance
annuale, con la partecipazione attiva
degli altri clubs molesi della zona
metropolitana.

" Tutto il ricavato andra' a beneficio

degli orfani del terremoto. Per infor
mazioni si puc' telefonare al seguen-
ti clubs:

Caduti di Superga Mola (212) 837-3130
Circolo Culturale Fola (212) 331-4731
Van Westerhout-
‘Staten Island lNola (212) 979-2159
i.0la - Sport Club
‘Congrega lMaria

S5.5. Addolorata

Cittadini Molesi(212) 624-9360 i
(201) 798-1237 §
(212) 625-2093 |

thate il nostro Presepe

DOMFVICA 14 DICEMBRE E' STATO
TNAUZURATO NELLA NOSTRA SEDE
IL TRADIZICNALE PRESEPE.

T 'TOSTRI LOCALI SARANNO APERTI
05§ SERA DALLE ORE 20:00 ALLE
ORE 23:00,

Gli Stati Uniti verso Destra

Giuseppe Scorcia

L'imporrente vittoria di Ronald
Reagan che con una vittoria a valanga
ha rimpiazzato Jimmy Carter alla Casa
Bianca segnalava una prima svolta.

La valanga dei Repubblicani con-
quistava anche il Senato, che dapo de
cenni di predominio Democratico, cam-
biava padrone.

Spariva inoltre dal Congresso una
cerchia di legislatori liberali ridu-
cendo quasi all'osso la maggioranza
dei Democratici.

Si sono gia' tratte le prime con
clusioni, che hanno dato per scontato
il fatto che i votanti non hanno pre-
ferito Reagan, ma,chiunque altro fuor
che' Carter, anch'egli colpevole di
questo disvio.

Gli errori sono stati commessi

ﬁf-ﬁell‘amministrazione della cosa pub-

blica dando specialmente tanto di pri

vilegio alla cosidetta "mafia giorgia
na”. Ripudiato dal Congresso e dal
Senato, ambedue di maggioranza dello
stesso suc partito, non ha potuto che
mal amministrare. I traguardi raggiun
ti da Carter potranno solo avere giu~-
sta eco soltanto nel futuro.

C'e' pero' un'altra forza alla
quale nessuno ha dato molta importan-

za: La forza ciclica che sposta le
masse ora verso destra, ora verso si-
nistra.

L'Inghilterra dopo anni di ammi—
nistrazione "Labourista" ha scelto la
destra, portando la Thatcher al gover
no e con lei un sistema di riforme
pro-industria e anti-sogcialista.

(continua in ultima pagina)
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Sembra che la Stampa e la Tele -
visione abbiano inciso in modo evi-
dente sulle elezioni generali, sosti-

tuendole con delle elezioni giorna
liere con le loro statistiche e con
il loro continuo stereotipare dei

candidati algquanto negativo facendoli
‘appaxrire, a loro convenienza, egoisti,
ipocriti e a volte anche stupidi, ma
raranente loro stessi. Cosi' facendo
hanno accentuato ancora di piu®' 1l'apa
tia fra la magglor parte degli Ameri
cani che si scusanoc con le attenuanti:

(continua in ultima pagina)

I nostri beniamini del Circolo Culturale Mola. Da sinistra, in piedi Ciavarel
la (allenatore), Marino, Torres, Panzini, A. Guardavaccaro, Soranno, Deserio,
Lauro, Marino, Campanile (v. allenatore). Accosciati: Masucci, Saraniero, Minni
ti, Patruno, D Guardavaccaro, M. Guardavaccaro, Lahara e Quaranta.




Franco Gassi

In occasione delle Sante Feste e JQuthaﬁ‘_g}_,'*

della fine dell'anno sociale, avrei
preferito +tanto parlare delle varie
attivita' che hanno allietato 1l'esi
stenza del Cireolo Culturale di Mola,
per farne un po' un collage; ma al mo
mento sono venute a galla cose
piu' pressanti, le situazioni disa-
strose causate dal terremoto in Ita-
lia richiedono la nostra piena atten-
zione ed i nostri sacrifici.

Questl sono senza dubbio i momen
ti piu' gravi che la zona del Napole
tano abbia mai conosciuto, dopo il
terremoto che scosse Pompei nel lonta
no 67 a.c. Fino ad oggi i 4000 mor-
ti ed 1 6000 feriti circa, non sono
che una parte della miseria che si e’
abbattuta sull’'Italia, insieme a neve,
freddo e malattie.

Parlandone un po' in giro, mi ha
fatto tanta rabbia sentire certi che
si. sono pronunciati con "Io non do
niente, i soldi vanno a finire tutti
ai ladri, sono stanco di riempire le
loro tasche™ seguito da "Io non iuovo
un dito, perche' non si rivolgono al-
la Russia? Questi comunisti solo co-
si' capiranno chi sono i loro amici
ed 1 loroc memici"...tanto da far ver-
gogna.,

Fortunatamente questi casi non
sono che le eccezioni, fino ad ora la
colonia Italiana in America ha accol-
to con considerazione 1'S,0.S. e sta
facendo e fara' il possibile per rime
diare l'accaduto.

Questo e’ il momento di essere u
niti e dimostrare a noi stessi che in
sieme, con l'aiuto di Dic possiamd® su
perare qualsiasi ostacolo. Le nostre
offerte, specialmente durante il pe-
riodo delle Sante Feste, sono sicuro
saranno apportatrici di pace e sereni
ta"' nelle nostre famiglie.’

Se non avete ancora scelto il mo
do con cui far pervenire le vostre of
ferte ai terremotati o se volete rin-
novarle, leggendo questo numerc de
L'IDEA verrete a conoscénza: che sia
1°ACTIM, che la Federazione dei clubs
di Brooklyn, che il Caduti di Superga
Mola con gli altri clubs Molesi, han-
no lanciato le loroc campagne di assi
stenza, 1' efficacia delle quali e’
gia’ . stata provata in passato da
altre organizzate per i  terremotati
della Sicilia e del Friuli.

Con questa edizione de L'IDEA,
Gompletando il quadro annuale, vi sa-
luto ringraziandovi per 1°opportunita’
offertami’ con il vostro discorso, nel
la speranza che il tutto abbia provvi
stoc se non altro, un pizzico di since
ra amicizia.

AUGURI'BI BUBN NATALE
| E FELIEE ANNB® Nuaeve
Al LETTOR! DELLIDEA
DALLA
FEDERAZIONE DELLE
ORGANIZZAZIONI
ITALO-AMERICANE DI

BROOKLYN
6105 - 20th AVENUE
BROOKLYN, N.Y. 11204
Tel.: {212) 259-3338
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Caro Direttore,

Da tempo ricevo il vostro perio-

dico e sento il dovere di esprimervi
finalmente le mie impressioni e il
mio parere, 1'Idea e' un giornale
molto attrattivo e informativo: e’

completo inquanto copre una vasta gam

siano storici o
Gli articoli so-

ma di soggetti, che
di fresca portata.

no ben scritti e di facile comprensio

ne per tutti.
non mollate.

Tanti auguri dunque e

Distinti Saluti,
Emilio Macchiarulo

Carissimo Signor Macchiarulo,

Sono lettere come la sua che co-
stituiscono il nostro pane morale, ci
sostengono, e cl spingono a fare sem-
ore meglio.

Affettuosi Saluti,
La Direzione

CONTRIBUZIONI

denec Antonio $ 10.00
Lieggl Nicola 10.00
- Battista Donato 10.00
De Fonte Nicola 10.00
Caudiusc Vincenzo 10.00
Rossie Antonia 10.00
Cacace Gaetano 10.00
itotondi Natale 36.00
lMasi John 5.00
Caudiusc Onofrio 10.00
Macchiarulo Emilio
Brunetti Vito 10.00
De Filippis Nicola 10.00
Liotine Angelo 10.00
- De Carlo Vito 10.00
" Gavdiuso Vitantonio 10.00
Cttomano Margherita 5.00
De Silvio Franco 5.00
(uarella Maria 20,00
Battista Giovanni 10.00
Ruggeri Leonardo 5.00
Colella Michele 20,00
RAizzi Susan 5.00

Anonlmo
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MEN'S HAIR STYLING
4 BARBERS DAILY = MANICURIST - BOOT SLATK

i . - 5413 - 20TH AVENUE
il JOSEPH BAGLIERI

Tel.

253-5146
258-3170

CHIRISTA SERVICE CENTER, INC.
AUTOMATIC TRANSMISSION
COMPLETE AUTOMOTIVE REPAIRS

Prop. Joe, Danny & Lou

1860 UT!CA AVENUE
{EETWEEN AVE, J& FLATLANDS AVE. )

10.00 | o

Periodico del Circolo Culturale di Mola

PRESIDENTE
GIOACCHINO D! GIORGIO

DIRETTORE
FRANCO GASSI

RESPONSABILE ARTISTICO
ANTONIO MINNITI

REDAZIONE
GIUSEPPE SCORCIA
GIOACCHINO DI GIORGIO

COLLABORATORI
KETTY GIUSTINO
MARIELLA MINNITI
GRAZIA BOTTALICO
GIANVITO BOTTALICO
ANGELA" SCIDDURLO
NARDO CAMPANILE
NINA GASSI
MARIA CAMPANILE
PIETRO GAUDIUSO

6110 - 20th Avenue — Brooklyn, N.Y. 11204
| manoscritti anche non pubblicati, non saranno
restituiti.
L'IDEA e’ 'organo ufficiale del "Circolo Culturale
di Mola” membro de la “Federaziare Italiana di
Associazioni di BrooRlyn.”
We. the Directors. are deeply
grateful for the support given
to this issue by the advertisers
and sincerely hope aur.readers
will patronize them.

THE SUPERIOR ]

¢ LE VITTIME DEL DISASTROSO

20.00 |

BrROOKLYN, N Y. 11214

L detraibili nella denuncia dei redditi 1980, _ |

Assmmmo |

TERREMOTO DELLA

- CAMPANIA E BASILICATA!

'E IN MOMENTI---_COME QUESTI
CHE SI MANIFESTA LA
SOLIDARIETA’ DELLA GENEROSA :
COMUNITA" ITALIANA D'AMERICA. |
NON MANACATE!

PER ALLEVIARE L'IMMANE DOLORE,

_ INTESTATE | VOSTRI ASSEGNI A:
FAAOB. - Halian Earthquake Relief Fund
ED INVIATELI AL SEGUENTE INDIRIZZO:

FEDERAZIONE DI ORGANIZZAZIONI

ITALO-AMERICANE DI BROOKLYN
6105 - 20th AVENUE
BROOKLYN, N.Y. 11204
(212) 259-3338

La Federazione e autorizzata come una
Agenzia di Soccorso. Le donazioni sono

376-3804 |

Vino s ﬁzzeria & Restanrant

SPECIALIZING IN PIZZA PIES

374 AVENUE P.
ASK FOR OR
TONY

L'AMERICA NAZIONE DI EMIGRANTI

Girolamo Colella

Gli anni immediatamente dopo il
1900 vedevano un 1lento diffondersi
della religione Cattolica in Terra a=
mericana. Essa diventava un'istituzio

ne plenamente accettata tra gli Ital

lo-Americani solo dopo il 1940, -con
il costante aumento tra 1l'altro delle
affluenze alle scuole Cattoliche par-
rocchiall, Significante era il lavoro
instancabile presso gli emigranti del
la prima Santa Americana Francesca Sa
verio Cabrini.

Nata a Lodi, la piu' piccola di
13 figli, nel Marzo 1889 sbarcava con
sel suore a N,Y, dove fondava asili,
scuole, e-ospedalij e non solo negli
Stati Uniti, ma anche in Francia, In-
ghilterra, Nicaragua, Argentina e Bra
sile. Suor Cabrini, chiamata anche la
Santa degli emigranti, si spegneva a
Chicago nel 1917. Sulle orme di suor
Cabrini, gli emigranti si stabilivano
sulle scene americane in tutti i cam-
Pi. Diventavano dottori, insegnanti,
avvocatl, sindacalisti, banchieri, ne
gozianti, politici ecc... Tra i tanti
ricorderemo il nome di Amedeo P. Gian
nini della California, fondatore della
Banca dlAmerica e del noto politico
Fiorello La @uardia. Quest'ultimo, na
to a New York da povera famiglia di e
migranti; dopo avere conseguito i suoi
studi in legge, nel 1910 veniva ammes
so al club degli avvocati. Nel 1916,
dopo avere scenfitto Tammany, veniva
eletto al Congresso-Comandante in ca-
po sul fronte Italo-Austriaco delle
forze aeree americane nella Prima
Guerra Mondiale; nel . 1933 concorreva
con successo per la candidatura a sin
daco di New York. A tale candidatura
veniva rieletto per tre termini conse
cutivi, Per il suo coraggio, entusia-
smo, energia e generosita', egli pas-
sava alla storia come uno dei pin’' a-
mati e rispettati sindaci.che la cit-
ta' di New York ricordi. -

New York 1o ricordera' piu' tar-
di, Aintitolandogli uno dei suoi aereo
porti. Peter Sammartino, intanto tra-
sfprmava un decadente Juhdor Coligge

B

: tOCLascunm di noi e’

in New Jersey, in una delle piu’ sti-
mate universita' americane il Fair-
leigh Dickinson University con 25.000
studenti e atenei con ramificazioni
in Inghilterrd e Indie Occidentali.

Intanto nel 1902 al Metropolitan
Opera in N.Y, faceva il suo debutto
Enrico Caruso, Egli allietera' con la
sua woce ineguagliabile, l'affeziona-
to pubblico fino al 1920. Moriva di
pleurite, ancora giovane a Napoli nel
1921,

Potrel andare avanti indefiniti-
vamente con nomi di famosi emigranti
Italo-Americani; Fermi, Lanza, Como,
Sinatra, Lombardo, Liberace, Menotti

€CC..ss50n0 una minima parte del con-
tributo che 1°Italo-Americano ha dato
e da' alla'cultura degli Stati Uniti,
Forse non era necessaric additare in
questa santuaria serie sull'emlgrazio
ne, nomi famosi di em&granti in quan-

SANTA FRANCESCA SAVERIO CABRINI'

cm.m'rz: PAT INA DEGLI EMIGRANTI .

CUCINA ITALIANA

E CONTINENTALE

gmMmIZoOrME oo ~«{-=-0man

RICEVIMENTI -DI OGN! OCCASIONE
— PARKING FACILITY —

CHIAMATE

Geanvito o France

Tel.: (516) 569-5986 — 569-5468

un medesto esem-
- pio di sacrificio e forza di volonta'
in questa adottiva Terra d'America.

Mentre riconosciamo di non essere per
- fetti, ammesso che ci siano gruppi e-
~tnici tali, gli Italo-Americani riman
gono un esemplare gruppo vibrante in

cammino, con piena conoscenza dedle

propie forze, tradizione e culturale

forse uguali ma non, seconde a nes-
sSuno.

| NON C'E' BISOGNO D' ANDARE §
- IN PAESI EUROPEI  §

PER LA MIGLIOR MOBILIA,
CONTINENTALE

O MEDITERRANEA.,

e ¢ ) » (e ——

ADESSO POTETE ANDARE [

DIRETTAMENTE

DITTA PIU' FAMOSA B

¥ DI MOBILIA INTERNAZIONALE ¥
sy ‘. . . R
LA CELLINI
DI
FRANCO LETTIERI

912 East 51et Street,
Brooklyn, New York 11203

Phone: (212) 451-0660 |

Mannino Giuseppe

7023—18th Avenue
Brooklyn, New York 11204
(212) 837-0653

.altro presidente

367 CENTRAL AVENUE — LAWRENCE, N.Y.

Il Lungo Week-end
Gianvito Bottalico

Cosa ne pensate se nel futurov av-
vessimo il mercoledi libero, o il ve-
nerdi aggiunto al week-end?...Magnifi
co vero?

Ebbene sin dall'inizio della cri
si del petrolio,mi e’ venuta in mente
1'idea di lavorare (se concessomi) in
4 giorni, le ore che regolarmente la-
voro in 5.

In questi giorni di crisi, il
sindaco di N.Y. Sig. Koch, insieme
al commissari ed ai dirigenti dei sin
dacati sta cercando di porre fine ai
tradizionali orari lavorativi per le
agenzie “"municipali". Questo sistema
lavorativo e' chiamato '"Flex-Time"
non puo' che apportare benefici ai la
voratoriy inoltre  aumenterebbe 1l
caos sulle autostrade durante le ore
di punta.

Speriamo che questo cambiamento
sia effettuato al piu' presto, cosi'
da procurarci un giorno di vacanza in
piu' per settimana e allo stesso tem-
po risparmiarci la preziosa benzina
per le vacanze.

chiri o Y

Please Patronize Qur Advertisers

DAL wUnERC SRECIPENTR
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I1 Presidente americano Crover
Cleveland viene ricordato fra 1'altro
per uno strano particolare che nessun
statunitense puo*

vantare, Sapete qual'e'’ ?

----------

B' l'unico presidente che e’ sta
to eletto alla Casa Bianca per due
termini non consecutivis: dal 1885 al
1889, e dal 1893 al 1897.

Percio' e' 1'unico che puo' van-
tare di essere stato il ventiduesimo
ed il ventiquattresimo Presidente de-
gli Stati Uniti d'America.
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Oggi giorno non si fa altro che
parlare di diete. Dai giornalif al}e
riviste, alla televisione o radlo Siz
mo bombardati da reclame che prometio
no di fareci dimagrire e perder peso;
in questi ultimi templ e’ diventata
un'‘ossessione.

Lato che 1‘'argomento e' all'at-
tenzione di un gran numero di persone
ne vale la pena parlarne.

Esaminiamo prima 4l tutto come
acquistiamo peso ora che siamo risolu
+i a volere disfarcene. La soluzione
riace nel nostro corpo, sta a noi u-
sarla. Apprendere come funziona 1l
rmetabolismo del coxrpo umano, e’ il
punto di partenza.

L'obesita' e' causata da diversi
fattori:

--I1 livello basso del glucosio nel
sangue (ipoglicemia) _

_-Deterioramento del sistema endocrino

--Deterioramento del fegato

—-Tnsufficienza di acido cloridrico

--Insufficienza di enzime

~--Deterioramento del sistema che con-
trolla l'appetito

—-jancanza di proteine, vitamine e
minerall

—-Abbondanza di sale nel cibi

-~Fumo, alcool e caffe'

-~-Tensione nervosa e stress

~-—ijancanza di ginnastica

T ecarboidrati, (zuccheri) sono
trasformati in glicogeno che puo’ es-
sere immagazzinato nel fegatc e nei
tessuti dei muscoli. Dopo, quando il

corpo ha un immediato bisogno & ‘ener-

yia, questa sostanza e' riconvertita
a glucosio dal fegato che usa sia
guello depositato in esso sia quelloc
che si trova nel tessuti muscolari.
4 volte c'e' un eccesso,che 1l mecca-
nismo di riserva del fegato e del mu-
scoli non puo' accomodare., L'eccesso
e¢' convertito in grasso, 11 aquale
eleva il 1livello dei lipidi (grassi
liquidi) nel sangue, si deposita 1in
qualche parte del corpo.

I carbcidrati, non si possono e-
liminare completamente. Il corpc uma
no oltre a richiedere le cose fonda-
mentali per funzionare ( ossigeno,
acqua) ha bisogno di un'alimentazione
completa a base di proteine,vitanmine,
minerali carboidrati e grassi: tutio
sta nel sapere quall grassi e quall
carboidrati sono indispensabili.

1 rrassi sono suddivisi in due
exappis 1. saturatl o polisaturati;
2. non saturati o non polisaturati.
11 corpo 1i richiede ambedue pero’
non in uguale proporzione. Richiede
una proporzione piu' alta di non satu
ratl e non polisaturati rispetto ai
saturati e polisaturati. Certi tipi

di saturati e polisaturati devono es-

MATCHING

Giuseppe Fanizza

sere totalmente evitati. Tra questl
il burro, il lardo e la frittura in
fenerale, mangiando il cibo allo sta
to piu' naturale possibile.

Al momento della nostra nascita,
abbiamo un determinato numero di cel-
iule che rimangono le stesse in nume-
ro a qualunque eta’' ed in gqualunque
fisico sia magro © grasso. Le cellu~-
le si riproducono creando delle nuove
per rimplazzare quelle estinte. ?i
cellule il nostro corpe ne ha a mi-
1iardi e' pero' importantissimo mante
nerle tutte in ottima salute. Cio'
che avviene in una persona obesa e’
11 dilatamento delle cellule che sl
espandono per accomodare il grasso
che viene immagazzinato.

Ingerendo cibo ricceo di carboi-
drati che vengono prontamente e rapi-
damente assorbiti dagli  intestini,
accade una rapida ascesa nello zucche
ro sanguigno.

sione di quel tipo di. zuc
oo

questa

Non tutte cio' che gusta al palato,

4. fa bene alla salute.

sostanza, semplicemente chlamata zuc-
chero, puo' portarci a problemi moltg
piu' seri, anche se il nostro corpo e
dotato di un meccanismo di difesa per
controllarle.

@' raccomandabile evitare tutto
cio' che e' stato preparato commexr
cialmente con 1o szucchero e deriva-
ti es. doleciumi, gelatli,bevande ecc.
ecc. 1 carboidrati che 11 nostro
corpo richiede sono sotto forma di ci
bo in se stesso: frutta, verdura, pa-
ne, carne, pesce, latte e altri pro-
dotti che madre natura ci offre.

Ritorno al punto base per spie-
garvi tutti i fattori che'causanc la
obesita'. i

I1 1livello basso del glucosio
nel sangue causa tanti sconforti come
la sensazione di fame, che essendo im

mediatamente soddisfatta, - contribui-

sce all'obesita’. ; i
11 sistema endocrino umano e
composto di un gran numerc di tessutl

L'ormone insulina vie-
ne immesso nei vasi sanguigni della
pancreas per assistere. nella conver-.
chero a glu-:
che il nostro:
rante per for-.

ghiandolari che hanno in comune il
fatto che essi secernanc direttamente
nei vasi sanguigni "messaggeri chimi-
ci" che regolanc le funzioni intesra-
1i del corpo umano. Juestl messagge-
ri chimici o ormoni, controllano il
corpo, percio' se una o piu' ghiando-
le o tessuti del sistema non funziona
no per qualsiasi causa, indeboliscono
i1 sistema creando seri problemi, tra
quali e' l'obesita’.

11 ferato e' un organo di grande

importanza; serve per molte funzionil
incluso il regolare del volume sangul

gno, creare da se alcuni fattori
cozgulanti nel sangue. Agisce inol-
tre come deposito per numerose sostan
ze, incluso il glicogeno, rame, ferro
vitamina Bl2 ed altre; il metabolismo
di proteine, carboidrati e grassi; la
produgzione di calore, la ditossifica-~
zione di sostanze estranee al corpo,
che sono velenose, filtrandole dal san
gue. Inoltre distrugge vecchie cellu
le rosse nel sangue e ailuta alla com-

- posizione della bile. Percio® se 1l
- fegato non adempie alle sue funzioni,
si ha una persona malata, nel nosiro

case una persona obesa.

L'acido cloridrico e’ uno degll
acidi che fa parte del liquidi gastri
ci ed e' necessario per il metaboli-
smo del cibo e specialmente delle
proteine, affinche’ i nutrienti ven¢o
no assorbiti dal piccolo intestino ed
esportati nel sistema circolatorio.
L'insufficienza di acido cloridrico
priverebbe 11 ccrvello del nutrienti
necessari. Ne risentirebbe inolire
la ghiandola che regola 1' appetito,
che creerebbe subito la sensazione
della fame.

L'enzime funziona da catalitico
e da vita alle susseguenti reazioni
nel corpo aiutando a dissolvere il
grasso che si dissolve attraverso le
azioni degli enzimi che penetrano e
coprono la superfice esteriore delle
cellule, disintegrando e sciogliendo
#11i elementi di carbonio, idrogeno, e
ossigeno.

La tensione o stress, alla quale
siamo sottoposti tutti i glorni, di-

.stoglie e sbilancia le sostanze orga-

niche che sono nel corpo e contribui-
sce ad un mal funzionamento del meta-
bolismo. Il resto degli organi ne su
biscono le conseguenze,cosicché la di
gestione e’ rallentata o addirittura
fermata. Il cibo che rimane fermo
nel colon, si putrifica e viene risor
bito nel sangue causando un lento pro
cesso d'intossificazione. Per sentir
si bene le feci devono essere elimina
ti nel minor tempo possibile.

(continua a pagina 21)
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 SANDWICHES FOR ALL OCCASIONS'
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AUGHRI Bl BUBN NATALE

Tanti auguri al nostro compaesa-
no Gianni Gentile, che ha di recente

E FELIEGE ANNE NUBVE

A TUTTI | LETTORI

inaugurato un nuovo ristorante sulla

18esima Ave. in Brooklyn.

Glianni, gia' conosciuto nella co
munita’ per essere stato proprietario

DELL’IDEA

della "Gentile Pastry Shop" ed ancora

oggi gerente del "Cagfe' Mille Luci",
si e' lanciato in questa nuova avven-

tura che fa tanto bene sperare.

L'ambiente si presenta molto sug
gestive all'ccchio del cliente. "Il
grottino, magistralmente architettato
dal nostro socio Vito Carmelo, sem-
bra proprio scavato in una grotta che
sullo sfondo porta al vivo una delle
vedute piu' caratteristiche che la na

tura cl possa offrire.

I1 servizic offerto e' molto at-
tento ed esperto, lo rileva la visita
del ecritico culinario Bob Lape, dello
"Byewitness News" (Channel 7) rimasto
entusiasta su tutti i punti di vista.

Gianni Gentile, il proprietario
del Grottino invita tutti i lettori
dell*Idea a trascorrere insieme al ri
storante una lieta serata. Riferite-
vi all'Idea e vi verra' offerto un bic

chiere di vino gratis.
BUON APPETITO

Wichael, Rose nn

& Vanessa Pesce

Summit Coverages Ltd.
ALL FORMS OF INSURANCE

[ O

Yito A. Fiokanya
Euvin F. Raboy

PHILIP LACAVA
GEN. MGR.

© SMILE TRAVEL

BUOCN VIAGGIO

. 8504 . 207H AVENUE
BROOKLYN, N.Y. 11204 USA
(212) 232.4700/001
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92 FULTON STREET
NEW YORK, N.Y. 10038
(212) 732-3774
(212) 962-4848
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OPINIONI
A\ CONFRONTO.

DOM ANDA

LEf PER CHI HA VOTATO? AD ELEZIONI
CONCLUSE QUALI SONO LE SUE ASPETTATI-
VE PER I PROSSIMI QUATTRO ANNI?

He votato per Reagan perche' a questo
punto vedo necessario un cambio di
guardia, che abbia come scopc princi-
pale i1 ripristino del rispetto per
gli americani nel mondo.

F. Sorrentino

I voted for Reagan because of his con
servativism, that hopefully will help
curb inflation and unemployment, now
at 12 and 8% respectively.

J. Farrar

I did vote for Carter because I belie
ve he is a "sincere man" and also be-
cause traditionally I am a DRemocrat.
I really don't think Reagan could ha-
ve done better than Carter. But I ho-
pe that inflation will be the item #1
on his agenda.

G. Colella

BIANCOSARTI ACCOLTO CON-GRANDE EN?USfﬁSMO-NELLA-PHIMA DEGUSTAZIONE USA

BIANCOSARTI

Conceived by the well known
and respected Bolognese
firm of “Luigi Sarti and Sons”
as a "Bianco Aperitivo Li-
queur", Bianco Sarti is an all
natural sumptucusly sweet-
bitter liqueur, served over
rocks with a twist.

750 mi Aperitif Liqueur 56°
proof. .

Most delicious all natural

eggnog made from fresh egg
yolks and aged Marsala wine
by the well regarded firm of j
Pezziol since 1840.

750 ml alcohol 17.8% by vo-
lume. . u.__.--"J

-

" Lo scenario era ideale, il nuovo
ed elegante " Il Grottino Ristorante"
di Brooklyn. La degustazione:insieme
al pranzo, che venuto ~in seguito,

non sono venuti meno all'ambiente nuo

vo di zecca e amabilmente affabile.

Infatti sia i1 Biancosarti che
la Sambuca Sarti, appena giunti dallt'
Ttalia hanno riscosso plausi entusia-
stici da parte di tutti gli intervenu
ti. Questi due nuovi prodotti, orgo-
glio del complesso Cynar di Milano,
sono stati appena introdottl a New
York dalla Cynar aperitif USA.

e

te del complesso Cynar e’ il famoso e
deliziosissimo VOV prodotto dalla dit
ta Pezziol sin dal 1840. Il tradizio-
nale Zabaione che non ha concorrenza
in tutto il mondo.

Nella foto, sonc da sinistra a destra:
Mino Giliberti, Amministzatore Esecu-
tivo della Cynar; Gianni Gentile, Pro

prietario del ristorante "I1 GrottinoY;

due camerieri Mario e Pietro, Marino
Gentile, e Angelo Charles Castellil,
Presidente della Cynar USA.

Un'altra specialita' che fa par-

Also of the tradition-steeped
firm of Luigi Sarti founded in §
1885. Made from ali natural |
constituents Sambuca Sarti|
Ligueur has a rich anise fla- §
vor enhanced by the additio
of two coffee beans.

750 ml 8G; proof liqueur. e

CYNAR APERITIF, INC.

MIND GILIBERTI
ACCOUNT EXECUTIVE

6115-8117 BROADWAY
MEW YORK CITY 10471
- TEL. 2)2 - 796-8000

~ IMPORTEI

FROM ITALY BY @ﬁ
CYNAR APERITIF INC.

The firm that has introduced
the internationally famous and &3
tantalizingly, bitter-sweet arti-
choke aperitif Cynar that ©
makes everything that follows
taste better, more scrumptu- #
ous. :

Aperitif Liqueur
34 proof. Imported
by Cynar Aperitif, N.Y.




Consumo e Produzione

11 gran consumo mondiale del
caffe' ebbe inizio nel 1800, L’Arabia
che dal 1690 ne era la maggior produt
trice fu subito sorpassata da Giamai-
ca, dHaiti, Guadalupe, Cuba e Porto
Rico, che divennero produttori per
eccellenza,

Dopo il 1830 1'Olanda divenne la
capitale del caffe’ data la gran pro-
duzione nelle sue colonie orientali
di Giaya e Sumatra.

I1 Brasile non figurava ancora
come gran produttore, anche se stando
alla leggenda, Melo Palheta, porto’
la pianta in Brasile sin dal 1727. Le
prime raccolte furono piccole e L'e-
spansione delle piantagioni molto len
te. L'importanza del caffe’ nell' a~
gricoltura brasiliana come suo gran
prodotto d'esportazione giunse piu
tardi quando la produzione del caffé
nelle cclonie olandesi di Giava e Su-
matra fu distrutta dal malanno "Hemi-~
leja Vaptatrix" che si puo’ definire
"pestilenza della pianta del caffe'".
Fu cosi' che 1l Brasile ebbe carta
bianca per divenire il piu' grande
produttore ed gsportatore del prodot-
to. Naturalmente con 1'aumento del con
sumo in Europa e negli Stati Unitiysi’
ebbe 1l'aumento della produzione in
Brasile. Tl Brasile poi dato il suo
clima particolare aveva 1 requisiti
necessari per una gran produzione.ll
terreno fertilissimo, ideale per il
caffe’ chiamato "terraroxa" (terravio
la) provvede inoltre un drenaggio com
Pleto, essenziale alla piantagione
del caffe'. Inoltre le piante non han
no bisegno dell‘'ombra, poiche' 1lfam-
biente provvede 1l'umidita' ed il fre-
sco del quale la pianta ha bisogno.
Di solite si calcola che il caffe’
brasiliano costa minimo 15% meno di
quellc colombiano dato il costo della
raccolta. Il caffe' colombiano infat-
ti cresce in montagna dove la raccol-

ta e' difficoltosa mentre il caffe’
brasilianc cresce in pianura. I1 caf

fe' colombiano pero’ cresce nel clima
piu’ ideale, nella fascia fra il Tro-
pico del Cancre e quellc del Capricor
no, e si raccoglie due volte 1l'annog
coltivato in questo c¢lima il caffe’
ha piu’consistenza e sapore. Ogni pic
colo agricoltore ha in media 5,000
piante da caffe’', ed 11 lavorc della

raccolta e' fatto in famiglia; la ra=

pida espansione e',difficile data la

necessaria per la raccolta. Sono gue

ste difficolta’ che induconc la Colom-

bia a restare al secondo posto fra

gli esportatori mondiali del caffe',;'“'
traguardo raggiunto solo dopo 1'aper-

tura del Canale di Panana.

La domanda del caffe' induce mol

ti altri paesi alla produzione. Au-
menta la preduzione

' aumenta la produzione

 Belga) si st
: _ '”nomico--s P
topografia e 1'intensa mano d'opera}.a

nell’ Oriente;q

Nellie J. Betancourt

dell'America
Centrale, lessico ed Africa, che oggi
produce un quarto della raccolta mon
diale.

Stranamente anche nelle isole
dell' Hawali si produce il caffe'. Le
piantagioni crescono sulle falde del
vulcano Mauna Loa nel idistretto di
Kona. Non si riesce ancora a splegare
perche' questa pianta e immune ad in
fermita®. La produzione pero' € mini
ma. Nel 1970 appena 24,000 gquintali
¢he scendevano a 13,000 nel 1978. Il
caffe' non si esporta, tampoco e' suf
ficiente per il proprio consumo.

Anche nell’ isola di Porto Rico
il caffe® trova gli elementi necessari
per la buona coltivazione. Cresce ad
un‘altezza sul livello del mare dal
300 ai 1000 metri ed oltre alla fer
tilita del terreno dispone di pioggia
costants e temperatura fresca du
rante la notte. Anche in quest' isola
la produzione diminuisce progressiva
mente. Nel '62ssi produssero 395,000

quintali mentre nel 77 appena 263,000
soprattutto data la scarsita’
mano d‘opera.

gella

. Tipi diversi di caffe'

- Ci sono tre qualita' di caffe’
L'Arabico, i1l Robusto ed il Liberico.
L 'Arabico - cresce in collina (ad
eccezione del Brasile) ed e' il piu’
abbondante ed il migliore. Il Robusto
invece, orlglnarlo dello Zaire (Congo
: il piu' eco

; frutto al terzo

in Liberia ed essendo _-'_d.i- )
feriore non si producec” nex

‘e non si esporta} l'intera. produzionef
e’ di 65 000 q_uintali. -

Fltivare i pianura._ scela deve tener presente 1

S tipi di caffe’

ITO

(Ultima Puntata)

11 caracolillo (lumaca) e una va
rieta’ che si riscontra in qualunque
dei tre tipi. Di solito e' 1'ultimo
chicco alla fine del ramo anche se
fiorisce ovunque. E' un  granello
unico diverso dal normale perche’ non
si divide in due. E' richiesto moltis
simo soprattutto perche' e di qualita
superiore. Divenne popolare sin dal
tempo in cul lo si abbrustoliva in ca
sa. Il compito era facilitato dal fatl
to che essendo rotondo si abbrustoli
va nerissime alla superfice rimanendo
pero’ meno cotto nel centro. La mi
scela era 1ideale e dava un sapore
squisitissimo. Il migliore caffe'
Colombilano contiene sempre una percen
tuale di caracolillo (caffe' a chioc
ciola).

"La Raccolta"

La meccanizzazione della raccolta
del caffe'e’ completamente sconosciu
ta. E’ un lavoro lungo faticoso e
completamente manuale. Cl sono due
modi di wraccolta, quello chiamato
"secco" e' molto popolare in Brasile.
Si raccolgono tutti i chiechi 4i caf
fe' rossi (maturi) e verdi (immaturi)
sl passano per un setacclo per separ
1i da foglie e pletre e si lavano.
I chicchi sono pol messi a seccare al
sole, dove, durante le due o tre set-
timane fermentano. Quando sono com-
pletamente secchl si passano attraver
so una macchina che sbuccia il chicco
(comunemente chiamato uva) dalla,

quale vengono fuori le due meta' ben
note ai Dbevitori del caffe’'. Il se-

condo modo si denomina "caffe' lavato.
S8i raccolgono solo i chicchi maturi
(rossi). Dopo la solita passata .al
setaccio si passano attraverso una mac
china che lo priva. del 'nucilago"
(linfa) sostanza viscosa tipica del
caffe's Di qua vanno in  recipienti
dove fermentano dalle 12 alle 24 ore,
dopo di che i chicehi si lavano d4i
verse volte con acqua corrente e si
lasciano seccare per prevenire la muf
fa. B' importantissimo che il caffe®
non si fermenti oltre il limite delle
2L ore e che sia perfettamente secco
prima di porlo nei sacchi. Nello
Yemen ed in Etiopia il clima e' cosi’
secco che 11 caffe' secca alla pianta
facilitandone cosi' la raccolta.

Per concludere percio' il consu-
matore per ottenere una ‘bucna mi-
vari

Robusto

‘&' vantaggioso preparare il caf
! subito dopo averlo abbrustolito e
nato. Se ne rimane usatelo al

nassimo per un latte e caffe' ma non
“riscaldatelo mai poiche' non appena
. riscaldato

il caffe' perde le sue

ed il loro Juogo di prg
- venienza, ad esempio Arabico portori
",f?cano, ‘0 Arabico colomblano )
'*;:bra5111ano ecc. Se ¢' e' la possibili

LA BELLA ITALIANA

coale s e = D < R - e

I1 15 agosto scorso, Radio Italia in
collaborazione con il Circolo Cultura
le di Mola, ha organizzato il ballo
di ferragosto all'energetico suono
del complesso "CALERS". Durante la se
rata, coordinata da Maric Sessa, e’
stata eletta "La Bella Italiana'. Al
la gara di bellegza, hanno partec1pa-
‘to 16 concorrenti) il Presenuatore e’

stato ¢ loaccnlno Di Giorgio. Al 4= Po
sto si e' classificata la signorina
BEnza Calcagno, al 3% posto la signori
na Domenica Cirgenti, al 2% posto la
signorina Ciovanna Caporrino, mentre
vincitrice e' risultata la signorina
Josephine Sireci, (residente a Brook-
lyn) e frequenta il terzo anno presso
la New Utrecht High School. Arriveder
¢l alla prossima edizione. -

;Jersey. La giornata bellissima e' sta
ta trascorsa in allegria per via del

PICNIC DI FINE-ESTATE

=t )
‘Lunedi® 1mo Settembre, giorno
della Festa del Lavoratori e quindi

festa nazionale, il Circolo Culturale
di Mola ha organizzato 1'ultima gita
pexr il 1980,

Un folto gruppe di gitanti, in
macchina, ha raggiunto il rinomato
F.R.G. Sports Complex, in Oakland -New

vari svaghi che questoc posto mette a
dispesizione.

La piscina ha offerto il diverti
mento maggiore, in guanto dopo unai
qualsiasi gara, vi si andava a rinfre

scare. A tutti un arrivederci al Pros
sino anno,

Please 'Péfr;o:_niié:_ Our -_Atliéﬁiséié

Sesce

TORNEO Di CALCIO ALDO MORO

I1 10 Agosto e' stato organizza-

to dal Mola Sport Club di Hoboken,
N.J. i1 1 torneo in memoria dello sta
tista italiano.
Al torneo hanno preso parte 1l'Inter-
caggiano, il North Bergen, lo stesso
Hlola Sport Club e il Circolo Cultura-
le Mola (dietro invito dei ‘“cugini"
di Hoboken).

Le squadre molesi meritavanc qualcosa,

in piu' del 2* e 3% posto, sia per
1limpegno, che per il gioco espresso
in campo. Anche se alle prime armi,
abbiamo avuto la possibilita' di por-
tarci via la Coppa, {offerta  gentil-
mente da Vito Catalano del V&C Tutto
Calcio @i Brooklyn). Ricordiamo che 1
vincitori del torneo (North Bergen).

fanno parte della Major Division del

la. L.I UAQC" dEl NlJi

ELIMINATCRIE:

Intercaggiano Vs Culturale lola
0-1 (0-0)

Mola Spoxrt Club Vs North Bergen
3-4 (1-2)

FINALE TERZC PCSTO:

ilola Sport Club Vs Intercaggiano
1-0 (0-0)

FINALISSIMA:

North Bergen Vs Culturale kola
2-1 (0-1) :

INCONTRO DI CALCIO

C.C. MOLA ~ MOLA SPORT CLUB 6-2 (2-2)

I1 30 novembre u.s., i due Clubs
molesi hanno oxganizzato questa ami-
chevole a beneficio del terremotati
in Italia. Anche l'arbitro di naziona
lita' russa, Leonid Katsenko ha offexr
to 11l suo operato

gratuitamente. I1

=

e’ stato dato dal

éalbiﬁf}d'iniziof
Comm. Giorgio Piscopo, presidente ono
rario della LIAC di N.Y. Le due squa-

dre hanno giocato con il lutto al
braccio e durante 1l'incontro e' stato
osservato un minuto di raccoglimento
in memoria delle vittime del sisma.
I1 gioco vivace e piacevole ha
visto 11 C.C«MCla portare a casa una
altra vittoria. Le reti del C.GC. Nola
sono state messe a segno da A. Guarda
vaccaro (4), Minniti e Saraniero.

| 5 52161

"SERVICE WITH A SMILE"

gz)om.'ﬁ fpod; Er fpzoui.'»ioni

WHOLESALE & RETAIL
EVERYTHING AND ANYTHING IN PORK
EXCLUSIVELY

380 AVENUE “P*
BROOKLYN, N. Y. 11204 |

ATTORNEYS AT LAW

| DIRETTIVI E SOCI DEI CIRCOLI MOLESI
DlN_EW YORK E NEW JERSEY

CADUTI SUPERGA MOLA S c
7021 - 20th AVENUE

MOLA SPORT CLUB

st

524 JEFFERSON STREET
BROOKLYN, N.Y. 11204 - HOBOKEN, N.J. 07030

Tel.: (212) 837-3130 O Tel: (201) 7981257
Presidente: GIUSEPPE DI VITTORIO Presidente: ANGELO VENTRONE

- STATEN ISLAND MOLA SOCIAL CLUB
CIRCOLO CULTURALE DI MOLA
6110 - 20th AVENUE 52 NEW DORP PLAZA

BROOKLYN, N.Y. 11204 ..?;‘”:T(Ez‘:‘z:sg'}g{"zfég'\"y- 10306
Tel.: (212) 331-4731 :

496 A COURT STREET
BROOKLYN, N.Y.
TEL - 855 --2110

T

'"fﬂmigliori quallta .

JOHN & ONOFRIO
Proprietors -

The Fote of

JOHNINGRAVALLO

JOSEPHIHETANZAE

WINES & LIQUORS J. & J.P. ELECTRICAL CO., INC.

OF THE WORLD e Electrical Contrartors Presidente: GIOACCHINO DI GIORGIO Fresidente: JOHN TANZI |
icen ectrica : :
‘ . _ VAN WESTERHOUT—CIRCOLO CITTADINI MOLESI|
TEL. 372-0248 WIRING FOR HEAT AND POWER E MA 4-9107 Michael &. Qm) &fﬁ- : g}OVI?go%ESA MARIA S.S. ADDOLORATA 447 COURT STREET
i - i | LL STREET BROOKLYN, N.Y. 11231
8421 20th AVENUE Phone: 331-7773 - 4 E 132 Union Street S &, Lovine. & ! | BROOKLYN, N.Y. 11231 Tel.: (212) 624-9360
BROCKLYN N.Y. 1121.u 1448 - 65th St., Brooklyn, N.Y. 11219 & dg | || Presidente: LUIGI CAPUTO

Brooklyn, N.Y. 11231 Presidente: GIOVANNI BATTISTA
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LA NOSTRA FESTA ANNUALE

Ancora una volta il Circolo Cul
turale di %Mola ha sorpreso dutti or-
ganizzando una Festa Annuale che ha
meravigliato anche i piu’' increduli.

Durante la vendita dei biglietti,
dato il luogo scelto, il Michaels Re-
staurant, ed il giorno della settimana
i1 venerdi', qualcuno aveva pensato

che si sarebbe trattato di un "Battesi

me", di una "Prima Comunione" o di
qualche altro evento religioso da de-
steggiare al ristorante.

Invece no! Una festa conviviale

che ha allietato i partecipanti, per
la stragrante maggioranza formata dail
soci del c¢lub e dai piu'’
ci.

Infatti come molti .gia' sanno,in
passato le nostre feste sono  siate
frequentemente boicottate dai
maligni che da anni cercano di manda-
re a monte il nostro lavoro.Non tutti
i mali vengono per nuocere! Quest‘an-
no abbiamo preparato una festa per noi.
Infatti eravamo appena 159 persone.
tra cul ospiti, soci, amici, musici-
sti ed anche Uleseros ... .clandestinol

Gli sforzi per 1l'organizzazione
sono statl coordlﬁatl dal nostro Di-
rettore Sociale, Vito Ciavarella; che
si sobbarcava quest'onere. Infatti va
a lui ed ai suci collaborateri il me-
rito della riuscita della festa.

L' che dire poi delle ottime pie
tanze preparate dagli ‘“chefs" del
Michael Restaurant. Il complesso dei
"Oaleps" parla per se, ormai e' diven
tako il piu' noto e non lascia respiro
agl'invitati, che non hanno neanche il
tempo di passare da una pietanza all'

altra che una notissima dolce canzonc

1i riporta al centro pista.

Quindi fra tanti amic1, fra tan
te ottime pietanze paesane e fra tanta
musica abbiamo portato a termine una
serata felice e lontana da tutte quel
le formalita', che fino ad ora hanno

caratterizzato le "comuni'feste annuali.

[ T (212) 259-9MH8
ERNEST SOPRACASA

ACCOUNTANT

8801 - 16th AVENUE
BROOKLYN, N.Y.

allere
ITALIAN RESTAURANT & PIZZERIA
WALDBAUM SHOPPING CENTER

AIR CONDITIONING
935-5223

I 11-37 0LD COUNTRYROAD __ PLAINVIEW, N.Y. -
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stretti ami

soliti

PARTITA DI CALCIO
SCAPOLI-AMMOGLIATI

Domenica 16 Novembre, approfit
tando della sosta d& campionato, i so
ci del Circolo Culturale di Mola han-
no disputato una partita amichevo-
le (??3!) SCAPOLI CONTRO AMMOGLIATI.

Gli scapoli, fisicamente piu’
preparati hanno prevalso per 3-2 (pri
mo tempo 2-0);come attenuante c'e’ da
specificare che gli ammogliati non si

sono avvalsl di un portiere vero e pro

prio, a differenza degli scapoli, i
quali avevano fra i pali il nuovo ac-
quisto molese Giovanni Bellocci, il
quale ha salvato il risultatc parando
almeno 3 palle goal. Eccovi la sequen
za del goals: al 20mo Vincenzo Marino

(8) al 25mo Iudovico Masucci (S); nel

secondo tempo al 15mo Angelo Panzini

(8), ali9mo Gioacchino Di Giorgio (4)
~su rigore, al 25mo Gianni Saraniero
(A). Subito dopo la bella partita i

perdenti hanno dovuto pagare per piz-
Za e birraj} gli stessi ammogliati han
no chieso la rivincita. Chissa' se

~vexrra' loro concessal!!

- HALLOWEEN PARTY
Nella sede sociale del Circolo Cultur
rale di Mola si e' svolto Sabato 1 No

vembre 1'annuale "HOLLOWEEN PARTY"
(Ballo in Maschera). Alla festa hanno
Dreso parte soci ed amici.

Arrivederci al prossimo anno.

837-0823 236-0033

PAUL & JOHN FUEL OIL
1940-70 STREET, BROOKLYN

PAUL RESCE
PRES.

PICNIC D'ESTATE

11 27 luglic uca*so. e' stato organlz
zato insieme 21 "cugini" del Caduti
Superga Mola, un picnic sulla spiag-
‘#ia del Long Island. Tutti i gitanti
‘soci ed amici) hanno preso parte al
le varie attivita' organizzate dai
cue clubs con grande entusiasmo. C'e’
stato pero' un piccolo inconveniente,
;1 pullman degli amici del Caduti Su
nerga Mola ha subito un guasto mecca
rico ed e' stato spinto fuori -dall' au
“ostrada a forza deil....gitanti. Un
zltro pullman e' stato richiestec per
nrelevare i nostri cugini (anche

se con un po' di ritardo).

-QGPPR DI CALCIO M.S. ADDOLORATA

g A questa edizione del torneo e-

_stivo dedicato a Maria S.S. Addolora-
" ta, patrona di Mola di Bari, hanno

preso parte U4 squadre molesi; Mola
Sport Club, Van Westerhout-Cittadini-
Molesi, Caduti Superga Mela e Circolo
Culturale Mola.

la finalissima ha messo di fronte le
stesse finaliste della scorsa edizio-
ne e cioe' i favoriti del Culturale

contro il Van Westerhout.
La partita non ha rispecchiato il pro

‘nostico. Il Van Westerhout dopo esser

sl trovato in svantaggio di 2 goals,
ha rimontato lo svantaggio nel secon-

do tempo, assicurandosi poi la vitto-

ria sul calei di rigore.

I1 trofeo e' stato donato dal club or
ganizzatore, "Congrega Maria S.S. Ad-
dolorata", che xrimane alla squadra
vincitrice. Un'altra coppa, donata
dal Comune di Mola, rimarra' definiti
vamente alla squadra vincente per 3 e
dizioni

A e S R S L Y

Please Pronize Our Advertisers

Vito Ciavarella

Amici sportivi, con molto piace-
re mi ripresento a voi. Inizio con il
dirvi che nel complesso, il tutto sta
andando al di la' delle aspettative,

sia dal lato organizzativo che dai ri

sultati ottenuti sul campo. A dir la

verita' la comunita' Molese in Ameri-

ca si e' sempre distinta per far si
che gli italiani raggiunganc le mete
prefisse dai nostri predecessori.

To che. sono un affezionato del
calcio, sapendo le soffiisfazioni che
la squadra di calcio del Mola ha dato
al suoi appassionati nel  passato,
ho pensato di continuare questa
tradizione. Ci ‘siamo messi al la-
voro e con un po' di sacrifici siamo
sulla strada giusta.

Vorrei prima di tutto ringrazia-
re il Signor Joe Manfredi, per aver,
patrocinato la squadra e non solo per
questo, ma per essere stato, negli ul
timi vent'anni, 1'artefice ed il pro:
motore del calcio a Brooklyn; in spe-~
cial modo con la sua squadra del Broo
klyn Italians.,

11 costo per il mantenimento del |

la squadra durante 11 corso del cam-

Ppionato e Coppe e' notevole e quindi,
sono modto grato anche a tutti gli al-

tri che hanno contribuito, affinche
il tutto potesse bilanciare.

LE NOSTRE PARTITE

DI COPPA
HEIDECKER

I1 mio augurio e' che anche voi | EINTRACHT G-0.C.NOLA 1-12 (0-5)

amici sportivi, lettori dell 'Idea pos
‘slate aiutamgi sia finanziariamente,
che con la vostra presenza, assistendo
piu’ freguentemente alle nostre parti
te di campionato. e Coppa.

Un elogio a tutti i dirigenti,
Al giocatori, un discorsetto a parte
perche’ sono stati veramente esempla-
ri. Encomiabile e' il loro atiaccamen
to verso il Club, La loro serieta',
disciplina e quindi la volonta' di
vincere.

L'abilita' calcistica dimdstra e
ripaga con i risultati, ottenuti sul
campo: sette partite disputate, in
campionato pari a sette vittorie e
una di coppa. Infine devo aggiungere
che sono magistralmente diretti dal
sottoscritto.

Abbiame anche un bel gruppo di
tifosi che ei seguono in tutte le par
tite. I1 loro tifo e' cosi' eccitante
che sembra che si giochi sempre in ca
sa. Dunque io concludo con 1'augurio

y d1 raggiungere la meta finale prefis-

sasi e cioe' vincere ilicamPionatda_e

' ben figurare nei vari tornei che si

disputano durante 1'intervalle del
periodo invernale,

Tanti saluti con un cordiale ar-
rivederci al prossimo numero.

- 11* su traversone di

MARCY
PHOTO STUDIOS

il piu moderno in foto da sposalizi
Instantanee a colori per passaporti
mentre aspettate

7605-07-11 New Utrecht Avenue
Brooklyn, N.Y. 11214

chiedete di Tel.:
CHUCK MARCIANO 236-2800

~ ETCETERA
BROKERS, LTD.

Fnserance ¥ Reat Estate
STEPHANIE ALBERT

236-6400 ol
8606 - 18th AVENUE
BROOKLYN, N.Y. 11214

OPEN 7 DAYS

Mibe's Pizza

PIZZA - HEROS - DINNERS - ZEPPOLES - CALZONES
EAT IN OR TAKE OUT

669-9507
1009 LITTLE EAST NECK ROAD - WEST BABYLON, N.Y.

"MOLA PIZZERIA

THE BEST PIZZA

and
HERO SANDWICHES

OWNSR ) "
= §L%
NICK CONLENNA — &
“ %]e&
Tel 852-0240

LO4 COURT ST }

Partita giocata al Metropolitan
Oval in notturha, sotto una pioggia
che si e' protratta per quasi tutto
l'arco della partita.

Incontro a senso unico per i bra
vi ragazzi molesi. Da segnalare che
nel secondo tempo alcuni elementi del
la squadra avversaria si ritiravanc a
causa della stanchezza dovuta al cam-
po pesantissimo.

Le 1reti, chiamiamole una fila-
strocca, erano messe a segno da Sara-
niero (3), A. Guardavaccaro (2), D.
Guardavaccaro (2), Minniti (2),M.

Cuardavaccaro, Lauro e Masucci.

¢.C. MCLA VS. THUNDERBCLTS 2-1 (2-1)

I1 Circolo Culturale di Mola pas
sa 1l secondo ‘turno di questa coppa
statale grazie al due goals messi a
segno di testz dal centravanti Anto-
nio Guardavaccaro. Il primo veniva al
Saraniero, il
seconda su preciso cross di HMatteo
Guardavaccaro. I Thunderbolts pareg-
gilavano il primo goal di Guardavacca-
ro al 19" su rigore trasformato da
Tusk.

Una vittoria molto sofferta,; ma
meritata, da parte della squadra mole
se, contro una formazione ben prepara
ta atleticamente. Notevole l'apporto
dato dal nuovo acquisto molese, il
portiere Clovanni Bellocci il quale
nel secondo tempo ha salvato il risul
tato con prodezze da puro campione.

A B,
REFPRIGERATIO!

AIR CONDITIONING
'SALES SERVICE RENTALS

WE SPECIALIZE

IN ICE MACHINES

AND
LABORATORY CASCADE

SYSTEMS
24HRS. SERVICE.

Y o~

BHOOKLYN N.Y. ;
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ALLA SCOPERTA DELLA NOSTRA SQUADRA DI CALCIO

ricordi di osgnuno
Tutte le

simoc facciamo parte
e DEMONTE DOMENICO.

Di Giorgio

Ciawarells

Rago Vito

L

VITO CIAVARELLA DIRETTORE TRECNICO
Nato a Noicattaro i1 10-17-40, inizia
naturalmente come giocatore esattamen-
te nel' 195 con 1'Istituto Vittorio E-
manuele II (Giovinazzo) vi rimane fino
al 61, dopo disputa alcune partite con
la Marina Militare Italiana.

Nel 1961 va all'Unione Sportiva Noicat
taro fino al 1963 anno in cui arriva
in America.

A Brooklyn gioca per un anno con 1la
TORRESE nel 64 e quindi sospende 1'at-
tivita' calcistica, per dedicarsi ad
allenare giovani calciatori, difatti
nel 77 e 78 e' allenatore dei Puleini
del Brooklyn Italians.

Dal 1979 Direttore Tecnico del Circo- |
lo Culturale di Mola.

QUARANTA FRANCO - DIFENSORE

17 presenze 1 goal CAPITANO

Nato a Mola i1 10-1-51, -inizia la sua
carriera calcistica nel 1969 in Cana-
da, con il DELIA (Toronto) vi rimane
fino al 1973 anno in cui giocando co- ]
me centravanti, vince la classifica
di capocannoniere. Nel 74 e 75 gioca
con il ROYAL I. (I Div.) e nel 76 e
77 con il LUCANIA (I Div.)

Nel 1978 arriva a Brookkim e va con
il C.S.MOLA (S. B) Finaimente nel 79
passa nelle nostre file, vincendo il
tornec M.S.S. Addolorata.

MINNITI ANTONIO-CENTROCAMPISTA

9 presenze 4 goals V. Capitano

Nato a Mola il 2-5-54,inizia nel 1968
con la Lega Giovanile della Juventus
club (Castellana Ttalia), nel 1969-70
e 71 torna a Mola e gioca con la V.
MAZZOLA (III cat.) passa quindi alla
Polisportiva MOLA (I cat.) e vi rima-
ne fino al 73.

I1 militare lo ruba alla P, Mola, e
lo porta a gioeare alcune partite con
la Rappresentativa M,M. LA Spezia.
Torna nel 1976 alla P, MOLA, e nel 78
approda a Brooklyn, disputa alcune
partite con il B.ITALIANS e poi passa
al C.S. MOLA,

Nel 1979 comincia a giocare con noi |
vincendo il torneo M.S.S.A. .i

SARANIERO GIANNI-CENTROCAMPISTA

7 presenze e 1 .goal .
Nato.a Formia il 7-14-54, comincia a
Brooklyn con la FIORENTINA (S.A.) nel
1972, passa‘quindi 1l'anno successivo
al FORMIA (S.B.) e vi rimane fino al
76, nel 1975 conquista la promozione
in S.A,

Nel 1977 passa al PDOTENZA (S.A.) vi

rimane per due anni, Dalla corrente
stagione gioca con il C.C,MOL4

Quaranta Franco

Campanile Leonaxdo
Soranno Camillo

Minniti Antonio

di loro.

squadre nominate di seguito, si riferiscono ovviamente a NEE YORK
e non hanno niente a vedere con le omonime squadre in Italia.

I dati che seguono sono aggiornati sino al 2 novembre 1980.
Da gquest'elenco che segue non posso escludere tre dei piu’
clatori molesi, che per ragioni non dipendenti da loro,
to disputare questo campionato con noi,

Gioacchino

Vito

Attrezzature Sportive
Consigliere
Consigliere

: PATRUNO GIOVANNI-DIFENSORE

8 presenze

Nato a Mola il 9-14-62, ha iniziato a
glocare nel 1976 cen il NAPOLI CLUB
IIT cat. L'anno successivo e’ passato
nella Lega Giovanile della POLISPORTI~
VA MOLA (Serie D),

Da quest'anno con il Wrcolo Culturale
di Mola.

BELLOCCI GIOVANNI-PORTIERE on

stra squadra. E' nato 2 Mola i1 1-18-
del 1953, la sua carriera e' lunga e

vi rimane per altri due anni, e poi
va al FORMIA (Serie B) nel 1975, nei
76 gioca con 1'ADRIATICA (Serie &)
passa dinuovo al C.S.MOLA(Serie B) nel

Serie A. 5 £ R et

Da Novembre 1980 col C.C.MOLA.
SORANNO CAMILLO - DIFENSORE

9 presenze ' o
Nato a Bitetto i1 6-5-54, comincia
con la TORRESE (S.A.) hel 1976, passa
quindi nelle file del C.C.Mola e nel
79 vince il forneo M.S.S.A.

LAURC FELICE-DIFENSORE

16 presenze

Nato a Mola il 7-27-59, per tre anni
gioca con la ROMA J. 75/76/77, in
quest’ultimo anno vince il campionato
l'anno successivo va al CALABRIA-RO-
MA (S.C.) nel 79 con il C.C.Mola vin-
cendo il torneo M,.S.S.A.

LAHARA VINCENZO-PORTIERE

8 presenze

Nato a Napoli il 1-27-51, non ha mai
gilocato 1in squadre 41 lega, l'esor-
dio quindi quest'anno con il C.C.M.

MARINO VINCENZO-CENTROCAMPISTA

" 5 presenze
Nato a Napoli 1l 9-15-60, ha giocato
sempre come Juniores, prima col PO-
TENZA J. nel 76 e 77 va quindi al ST.
DOMINIC e nel 79 torna al POTENZA.
Dalla corrente stagione con il C.C.H,

MARINO RAFFAELE-PORTLERE

11 presenze

Nato a Napoli il i3-18-58, inizia col
POTENZA (S.C.) nel 75 anno in cui vin
ce anche il campionato nel 77 passa
al ST. DOMINIC (S.B.), ritorna al PO-
TENZA (S.A.) NEL 78

Dalla corrente stagione con il C,C.M.

TRIOLO ENZO-PORTIERE

6 presenze

Nato a Napoli nel 1-11-62, un anno
nel Botenza come Juniores e subdbito
con noi dalla corrente stagilone,

Pag. 10

promettenti cal
non hanndé potu~
speriamo quindi che per 1l'anno pros-
della nostra famiglia: TROIANO ANTONIO, TACOVIELLO MARTIO

Presidente ( segretario )
D. Sportivo( Allenatore )
D. Tecnico ( segretario )
V. D. Sportivo -~ V., D, Teenico

E' 1'ultimo arrivato nelle. noStre'fi4j
le non ha ancora esordito con la no-

inizia nel 1971 col C.S.MOLA (Serie B)

77 e nel 78 ritorna. col FORMIA in-

In questa pagina dell'IDEA voglio riportare tutti i cenni biografici-calcistis
ci di clascuno del giocatori che fa parte della squadra di calcio del CIRCO
1O CULTURALE di MOLA, ovviamente il lavoro non e' stato dei piu’ semplici per-
che' non essendo i giocatori, professionisti e stato necessario basarsi ‘sui

MASUCCI LUDOVICO-DIFENSORE O PUNTA
15 presenze e 6 goals .

Nato a Napoli il 12-24-64. e' i1 piu’
giovane di tutta la squadra, la sua
carriera si riferisce solo agli IN-
TERMIDIATES e JUNIORES e inizia con
11 ST. DOMINIC nel 76, nel 78 diven-
ta capitano della squadra e in 15
partite disputate mette a segno la
bellezza di 3% goals
Il suo esordio in lega

quest ' anno-
con il C.C.MOLA.

DE SERIO MARIO-CENTROCAMPISTA
7 Presenze e 3 goals _
Nafo a Mola i1 2-23-34, nel 1970 gio-

ca con la TORRESE J. passa 1'anno suc
cessivo al C.S. MOLA (I Div,) e vi re

‘| sta fino al 1973, va quindi all’ADRIA

TICA altra squadra molese in (S.B.)
vincendo il campionato, l'anno ddopo
nella massima serie sempre con 1'A-
DRIATICA,

Dalla corrente stagione con il C.C.M,

GUARDAVACCARO DONATO-CENTROCAMPISTA
15 presenze e 11 goals

Nato a Mola 11 9-28-59, inizia con la
ROMA J. 75 e 76 anno in cui .vinee . il
campionato, passa nel 77 al i CAMPANTA
(S.B.) e nel 79 arriva al C.C.M. vin-
cendo il torneo M.S.S.A,

GUARDAVACCARQO MATTEO-PUNTA

17 presenze

Nato a Mola 1'8-14-57, la sua prima
squadra e' il POZZALLO J. nel 1973.
Nel 75 passa alla ROMAJ. L'anno vsuc-
cessivo gioca in serie "B" sempre con
la ROMA , nel 77 con il CALABRIA-RQ
MA in serie "A"™. Nel 79 arriva al C.C.

" Mola e vince il torneo M.S.S.A,

GUARDAVACCARO ANTONIO-PUNTA

. 5 presenze e 6 goals

Nato a Mola i1 1-6-61, inizia con .1a
ROMA J. vi gioca due anni 75 e 76,vin
cendo perii due anni consecutivi .la
classifica di capocannoniere oltre
nel 76 il campionato. L'anno successi
Vo passa al St. DOMINIGC. J. e vince di
nuovo il campionato nel 79 arriva 3l
C.C.M. vincendo il torneo M.S.S.A.

Quest'anno e' andato in Italia per u-

‘na tournee con il TORINO-USA.

PANZINI ANGELO-DIFENSORE

16 presenze e 1 goal

Nato a Mola il 6-19-59, inizia con il
€.5.M. J. nel 75 vincendo {1 cam-
Pionato. Dopo ben 4 anni di inattivi-
ta’' calcistica, torna a giocare con
I1 C.C.Mola nel 79, vincendo il tor-
neo M.S.S.A.

‘dalle reti di Ludovico Masucei (2),

I— GDORNATA
UNITED EAST - CIRCOLO CULTURALE 0-%

Partita d'esordio dei ragazzi mo
lesi, con un risultato esaltante a
spese di una modesta formazione di e-
tnici cinesi,

Alla tripletta di Donato Guarda-
vaccaro si aggiungono le reti Franco
Quaranta e Vincenzo Marino.

JI— GIORNATA

CIRCOLO CULTURALE - BRONX UNITED 2-1

Esordio casalingo del C.C. Mola
al "Vecchio" Red Hook di South Brook-
lyn e nuova vittoria. Anche se il ri-
sultato sembra striminzito, la vitto-
ria molese e' stata limpida, voluta
di forza dai ragazzi molesi contro
una formazione ben preparata e predi-
sposta.

Le reti portano le firme di Iu-
dovico Masucci e Marie De Serio.

ITI—- GIORNATA

GIOVANE ITALIA-CIRCOLO CULTURALE 4-5-.

Nuovo risultato pieno per il Cir
colo Culturale Mola,tanto strano quan
to rocambolesco. Immaginare che a 18
minuti dal termine il C.C.Mola era in
svantaggio per 4-1. Ci vorrebbe una
intera pagina per raccontarvi questa
partita bella, emozionante e con -lie~
to fine. e
Tra un'altalena d&i reti, final-
mente la  spuntano i nostri che sigla
no & 4-5. Le reti. sono messe a se-.
gno da Donato Guardavaccaro (2), e da
Ludovico Masucci (3). _

Avendo raggiunto l'impossibile,
tutti si stringewano intorno alla
squadra osannata dai tifosi.

IV-GIORNATA '

CIRCOLO CULTURALE~TORINO . 5-0
. Partita a senso unico ‘dei ragaz-
zi del C.C. Mola. Esordiva nel Mola
il centravanti Antonio Guardavaccaro,
ritornato da una tournee calcisfica
in Ttalia, = =
La pioggia della "goleada" comin
cia con un'autorete subito seguita

- CIRCOLO CULTURALE MOLA
- BRONX UNITED RES......
INTERNAPOLI. v 'veraan.
 IMPSRTAL EAGIES.......
' CHINESE UNITED........
TCRINO RES..vvvenrnnn.

~Antonio Minniti e Angelo Panzini,

| Medicine Cabinets e Vanities @ Accessories

Q*Hand..Painted Floor and wal! Tile - Mural?
fe Imported Bath Fixtures and Co-ordinated Til
‘le Decorative Bathroom Faucets and. Acces

AN A
_ e S
o T T

:;EQIWp’re the folksto see for todays’ |
: “ LIVING CERAMIC ”
TILE FOR EVERY NEED AND EVERY ROOM

Importers and Distributors for

® Hand Molded - Textured & Relief Tile
@ Wrought Iron Hand Painted Light Fixtures

@ Coperture in Cotto (Rocfing Tile)
QUEENS
(212) 458-7208
63-60 WOODHAVEN BLVD,
FOREST HILLS, N.Y. 11374
(212) 236-3299 (212) 331-2615
1748- 86th STREET 8024 - 17th AVENUE
BROOKLYN. N.Y. 11214 BROOKLYN, N.Y. 11214
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ER0OFL A TEFING FUP

BELT PARKwar

=
VERPATLAND BRIDGE

A Cura di Gioacchino Di Giorgio
V-GIORNATA

CHINESE UNITED-CIRCOLO CULTURALE 1-2

Continua la serie positiva del
C.C. Mola, che dopo la quinta giorna«
ta continua a mantenere sola il coman
do della classifica a punteggio pieno
inseguita dall’Internapoli ad una so-
la lunghezza.

Una partita strana,falsata da un
forte vento. Nonostante cio' la dpp-
pietta di Antonio Guardavaccaro ed il
complesso compatto portano ancora in
porto un'altra vittoria.

I1 goal di testa decisivo segnato da -

Deserio contro 1*Internapoli
@

LA CLASSIFICA GENERALE
Squadra
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VI-—- GIORNATA
CIRCOLO CULTURALE-IMPERIAL EAGLES 3-1

Un forte vento di tramontana ha
caratterizzato questa partita vinta
meritatamente dai volenterosi ragazzi
molesi.

I1 C.C., Mola ha cercato di por-
tarsi subito in vantaggio ma un rigo-
re calciato troppo centrale e’ respin
to dal portiere ospite. La partita €
un continuo assalto dei nostri alla
porta avversaria che si avvale di
"due ottimi....pali e d'una traversa"
che riescono a ribattere piu' tiri
che il portiere. Cio' nonostante le
reti di Donato Guardavaccaro e la dop
Pietta di Antonio Guardavaccarc com-
pletano il bottino. Da xricordare che
tecnicamente e’ stata la piu’ bella
partita disputata dai nostri.

VIT— GIORNATA

INTERNAPOLI -CIRCOLO CULTURALE 1 - 2

I1 giornale metropolitano 'Soccer
Week" scrive: '"La Bagnarese (della In
terlega) rimane imbattuta con sei vit
torie ed un pareggio. Solo il Circo-
lo Culturale Mola ha fatto meglio a-
vendo ottenuto la settima vittoria in
altrettante partite".

I1 Progresso Italo-Americano scri
ve: "Evidentemente il Circolo Cultura
le Mola e' intezionato a battere tut-
ti 1 records., Alla settima partita
ha ottenuto la settima vittoria, con-
solidando la sua posizione in vetta

‘alla classifica".

La formazione molese dopo qﬁesta

Vvittoria,a spese della sua piu' stret

ta inseguitrice, ha messo una seria i
poteca alla vittoria finale; ha di-
staccato di 3 punti il Bronx United
Reserves e di 4 punti lo stesso Inter
napoli. E' stata una vittoria schiet
ta e meritata, che grazie al portiere
avversario non e' terminata con un
risultato tennistico.

Le reti siglate da Saraniero e
De Serio sono il lavoro corale di una
squadra che si laurea indiscutibilmen
te "Campione d' Inverno",

IL CIRCOLO CULTURALE DI MOLA

RINGRAZIA ﬂ_:

PER ESSERSI! OFFERTO

JOE BERLEN
NINO BUONSANTE
PEPPINO CAPUTO
VITO CATALANO
JERRY CHIARELLO
ANGELO DEL RE
GINO GUARDAVACCARO
GEPPINO IACOVIELLO
- DOMENICO RUSSO
S ITALO RUSSO
VITO & JOHN SALLUSTIO
VAN WESTERHOUT—
CITTADINI MOLESI

SPONSOR PRINCIPALE DELLA

SUA SQUADRA DI CALCIO
RINGRAZIA

TUTT! COLORO CHE HANNO
DATO IL LORO

'* ??}“-H5qu€!7t) FINANZIARIO
. ALLA SQUADRA DI CALCIO
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L'Angolo Del Meccanico

‘Le Sasanelle’

Maria Ciavarella

Tradizionalmente durante le fes
stévita' Natalizie si preparano varie
specialita’ di dolci, colgo l'occasio
ne per spiegarvi come si preparano le
negrette o "sasanelle",

Ecco gli ingredienti:

2 libbre di farina

8 oncie di zucchero

8 oncie di olio '

2 cucchiaia (da tavola) di cacao ama-
ro 1 bicchierino di llquore(qualslaslﬁ
3 cucchiaia (da te') di Baking Powder
L once di latte

una buccia d‘arancia (grattuggiata),
un pizzico di cannella e di pepegaro-
fono, vin cotto a sufficienza.
Procedimento:

Impastate in una coppa, gll ingredien
“i sopra elencati. Si aggiunge per
rendere piu' soffice l'impasto il vin
cotto man mano che serve, continuanda
fino al momento che la pasta sia di-
venuta soffice. Lasciate che il dutto
riposi per un'ora.

Ricoprite con foglio d'alluminio, il
fondo d'una casseruola. La pasta che
avete preparato posrete disporla nel-
la casseruola misurando unacoucchiaiz
ta alla volta.

Lasciate cuocere per 15 minuti dopo a
ver portato la temperatura del forno
a 375 F.

1 L

cALL FOR APPOINTMENT
7 DAYS - 24 HAS.

(212) 3311056

1S - AVE. ©
BET. WEST 8TH & 77TH ST
BROOKLYN. N.Y. 11204

New Ebimmn
TROPHIES

A DIVISION OF CARDINALE ENGRAVING

AWARDS
ENGRAVING

TROPHIES
PLAQUES

wcm Dewm & FIGLI

MAYFLOWER
 CASA FUNERARIA,

y SERVE!FUNEBR[[NGNWOSI._
A PREZZI MODICI E CONVENIENTI

6022 BAY PARKWAY

BROOKLYN, N.Y. 11204

PEEE S

Dirimpetto alla Chiesa di St. Atanasio
Giorno e Notte Telefonare al 256-1212
Trasporti funerari per I'ltalia e dall'ltalia

|l Divorzio — Perche?
nngela Sciddurlo Rage

Divorzio e' una parola che il
piu' delle volte scandalizza. Non e'
una decisione che richiede molta ri-
flessione, perche' riguarda la scelta
di un futuro. Naturalmente una perso
na dovrebbe avere ragionl valide per
divorziare, Alcuni delle ragioni pos
sono essere: carenza di  rapportl
sessuali, carenza di comunicazione,
carenza di liberta' e difficolta’ eco
nomiche. '

Credo che il matrimonic basato u
nicamente sull'armonia sessuale ha
buone possibilita’ di fallire. Si so

no verificati dei casi in cui persone
hanno ottenuto il divorzio dicendo
che uno dei partner non compiva i
Non so se cre

suoi doveri coniugali. .
derci, ma il piu' delle
scusa plausibile che ha ffettuato lo

scopo di tanta gente che ha anelatc
' Persino: nelﬁcasi “4neuis
uno dei pattner ha avuto rapporti

il divorzio, -

extramatrimoniali si sono difesi dal-
le accuse e hanno vinto la causa del
divorzio asserendo di non essere sta-
ti soddisfatti sessualmente dail ri-
spettivi partners.

Inoltre credo che la difficolta’
di comunicare con il rispettivo par-
tner puo' essere una ragione valida
per il divorzio. Il colmo si e’ ive

lato quando una coppia si e’ resa con
to dell'impossibilita' di comunicazio,

ne dopo 30 anni di matrimonio. Questo
“ritardo"” Pirandelloc 1o interpreie-

rebbe mettendo in luce il magna vulca
nico in cui il subconscio sale al con

scio e cade giu' la maschera che uno
dei partners ha saputo indossare per
tanti anni, Jo lo interpreterei di-
versamente asserendo che 1 due par-
tners hanno sempre avuto problemi di
comunicazione, ma non hanno mai volu-
to guardare in faccia la realta'.
(continua a pagina 21]

FLORENCE
FOOD CENTER

6121 20th Ave. Brooklyn N.Y,
Tel. 236-9560
L
OPEN SUNDAYS & HOLIDAYS

6°A.M. to 10 P.M.

* X ¥ K

Cur family serving your famlly

SINCE 1940

* ¥ ¥ K

Prop. - Richard & Faythe Asaro

RESTAURANT-PIZZERIA

2945 AVENUE "U"

FHEEZ-':HOME
DELIVERY SERVICE

MINIMUM ORDER — $3.00

GLI ACCIACCHI INVERNAL! DELLE
MACCHINE Giuseppe lacoviello
Lcco alcuni consigli per preve-

nirli, specitalmente durante la stagio

Ricette De"a _ ne invernale:
Massaia i

“Filetti di sogliola al vino bianco

4 sogliole, mezzo litro di ving
bianco, gr. 50 di burro, un li-
mone, due tuorl d‘uova, gr. 50
di farina bianca, sale e pepe. |

Sfilettate e lavate bene le so- !

gliole: poi, in una teglia unta di

burro, disporete i filetti cospar- i

gendoll di sale e pepe. Versate |

il vino e il succo di limone e 2
mettete la teglia sul fuoco col '
coperchio per circa 10 minuti.

A parte impastate il burro e la

farina. Togliete i filetti cotti e

La mattina quando la macchina e'
ancora fredda pompare l'accellera
tore a tappeto due o tre volte.
Basta sogliere il piede dall'ac-
celleratore, innestare la chiave
e mettere in moto; il motore si
dovrebbe avviare immediatamente
e rimanere accellerato,

Bisozna aspettare con il motore
accellerato per (1) un mninuto,
per pol dare un leggere colpe di

disponeteli su un piatto ovale; accelleratore. I1 motore dovreb-
aggiungete allintingolo che si be scendere giu' di giri

& formato limpasto di burro e h s ' glo 41 g:.l.rlg ?OPO
faring; poi, con un frustino, c¢he ci1o’ e’ avvenuto, si puo' mei

sbattetelo berte aggiungendo, i
due tuorli d'uova. Versate’ infing
il qutto sui filetti di sogliola.

tere la macchina
andare,

in partenza ed

3. Per i1 primi dieci minuti oppure
fino a quando la lancetta della
temperatura non ragsiunze la nor-
malita',e’' preferibile mettere la
macchina in neutro ogni volta che

-e' necessario fermarla come ad e-
sempio negli'stop" ail semafori.

4. E' necessario controllare 1'acqua
nella batteria, dando speciale at
tenzioni ai poli (terminals), af-
finche' siano ben puliti.

5. 1In questo periodo dell'anno e' u-
tile anche mantenere la pressione
delle ruote piu' bassa del normar
le, specialmente le ruote postes
riori in modo da ottenere maggior
trazione specialmente sulla neve.

Ponne alls arrabbiata

Ingredienti: 400 gr. di penne, 40 gr.
di burro; 100 gr. di pancetta; 150
gr. di funghi, 200 gr. di pomodoro;
mezzo peperoncing, basilico, sale,
formaggio parmigiono e pecorino,

Fate soffriggere con il burro la pan-
cetta tagliata @ dadini; poi unite i
funghi a pezzetti. Aspettate che i
funghi comincino a cuocere poi
aggiungete il pomodoro, mezzo pe-
peroncino a pezzetti- qualche fo-
gliolina di basilico e il sale,- Cuo-
cete bene al dente~le penne, con-
ditele con questa salsa e con i
ft;?fformugga grattugiati e mesco--

Spezo che nell'interesse comune
il .lettore. voglia seguire questl con- |
sigli;: ‘che senza - dubbio. a;uterann" a
rlsparmlare tempo e danaro._.-
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NICK & JOE COMES Props
BANCHETTI :

" FESTE DI COMPLEANNI

 ANNIVERSARI E  BATTESIMI %
2086 Coney Island Ave
Tel, 645 - 2911

THE ROMA iNKN
Route 28, Kingston, N.Y. 12401 - @
(914) 231-1919 Ya Mile from Thruway g
Exit #19 on Route 28 North. i
Gateway to the Catskills.
Near major Ski Centers.
* 60_Units, Air _Cond..
Color TV, AAA, Restaurant,
Cocktail Lnunge‘| Banquet

Coffee Shop, and Mesting Rooms. . ¥

FISH MARKET

ANGELO DEL RE

FINE QUALITY

Store: MA 4-8818
Res.: UL 5-0046

570 HENRY STREET _‘
BROOKLYN. Y. 11231 O

Tel. NI 6-8650 or 768-3902

Please Patronize Qur Advertisefs

AJ. GUARINO 768-3600
Homeland Agency, Inc.

REAL ESTATE — NOTARY PUBLIC
TRAVEL AGENCY — TOURS — CRUISES
INDIVIDUAL — GROUPS — CHARTERS

— SPECIALIZED —
IN

HONEYMOON PACKAGES
Pick Up Your Ticket Here
No Extra Charge

FREE NOTARY SERVICE TO OUR CLIENTS
413 - 5th Avenue (Bet. 7th & 8th Sts.)

GROCERY AND DELICATESSEN
Home Made Salads,
Cold Cuts, Beer
Fruits and Vegetables
Scandinavian Specialties
Catering For All Occasions
Free Delivery
Phone: UL 3-1320
4021 - 7th Avenue

Brooklyn, N.Y. 11232

* Questo dipartimento

. Brooklyn, N.Y. 11215

L’ISTITUTO
ITALO-AMERICANO
PER PROMUOVERE
GLI STUDI SUPERIORI

L’origine
dell’Istituto

L’Istituto Italo-Ameri-

cano, fondato con la

cooperazione dei

legislatori italo-amer-

icani dello Stato di New

York, viene incontro ai
bisogni e agli interessi di tutta la
comunita italo-americana ein
particolare di quella accademicae
studentesca.

I servizi dell'Istituto sono
gratuiti. L'Istituto & stato fondato
con un sussidio dello Stato di New
York per assolvere due compiti.
Primo: promuovere gli studi
superiori tra 1.700.000 Italo-
Americani della cittd di New York.
Secondo: assistere i 18 centri
univeritari dell 'Universita della
Cittd di New York in modo che

“tuttele risorse e le opportuniti

‘siano convenientemente utilizzate
.~ dagli studenti italo-americani
~'sempre piu numerosi nelle scuole

_superiori e nelle universita.

1 professionisti impiegati
dall'Istituto, sensibili ai bisogni

. psicologici, sociali e accademici
. degli studenti italo-americant,

Dipartimento

degli affari
studenteschi

offre agli studentii
seguentj servizi:

&> Centro di consulenza — Il Centrodi
Consulenza dell'Istituto & a
disposizione degli studenti per
unt’approfondita discussione sugli
interessi, le inclinazionie le
capacitd personali nella scelta
della professione.

=@ Consulenza nei vari centri
universitari — Consulenti
qualificati dipendenti dall'Istituto
sono a disposizione degli studenti
in ogni centro universitario
dell'Universita della Citta di New
York per consultazione sugli aiuti
finanziari e su questioni
accademiche. -

. egm Incontri di sggiornamento sulle

varie professioni — Le
associazioniitalo-americane e le
scuole possono organizzare
attraverso l'Istituto degli incontri
di studio e orientamento sulle
varie professioni.

g Informazioni sulle varie
professioni e sulle universitad — Un
aggiornato centro d'informazioni e
una biblioteca offrira presso
I'Istituto tutto il materiale
necessario allo sviluppo del
programrma di consulenza.

"= Operazione iscrizione — L'Istituto
offre assistenza alle varie
comunita al tempo delle iscrizioni
all'Universiti della Citta di New
York.

ASSISTENZA
SOCIALE

Federation of Italian-American
Organizations

of Brooklyn, Ltd.
LETTERA APERTA

Caro Presidente,

La Federazione delle organizzazioni I
talo-Americane coglie questa opportu-
nita’' per annunciare gli attuali ser-
vizi svolti dal Centro di Assistenza
per la comunita’.

Disponiamo di personale bilingue

cotiposto dal direttore del programna,
da una segretaria e da due assistenti

sociali, che sono pronti ad essere di
aiuto in materia di:

-Cittadinanza
-Iscrizione elettorale
-Informazioni per:
-buoni alimentari (food stamps)
~guestioni sanitarie
~assistenza medica/ospedaliera
(medicaid & medicare)
-assistenza sociale (welfare)
~asili infantili
(child care center)
-centrli assistenziall per pensic
nati (senior citizen centers)
-previdenza socilale
(social security)
-gupplemento alle pensioni
(supplementary security income)
-passaporti americani
-Consulenza sociale varia
-Corsi d'inglese per stranieri
-Corsi di dattilografia
-Corsi per ottenere 1'equivalente
del diploma delle scuole superiori
(high school)
~Assistenza generale

L'ufficio sara' aperto al pubblico:
Lunedi, martedi, giovedi e venerdi
dalle 9:00 AM alle 5:00 PM
Mercoledi dalle 9:00 AM alle 3:00
P.M,

I1 nostro ufficio ha sede al:

6105 - 20th Avenue, Brooklyn

numero telefonico: 259-3338 cppure

259-3432

Con i miei auguri per l'ottimo lavo-

ro svolto,finora vi saluto cordial-

mente insieme a tutti i lettori,

Elena M. Faria
Social Worker

Please Patromize Our Advertisers

R T Ry

For Free Delivery Call:

232-4880

ITALIA LIQUOR STORE

D. RUSSO

R T
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IMPORTED AND DOMESTIC
ASK FOR ANYTHING ITALIAN
AND YOU GOT IT

7215 - 13th AVENUE
BROOKLYN, N.Y. 11228 }_;!




Nnosti

comunita

Nardo Campanile =~~~

SOCIO AD HONOREM

Durante la riunione generale del
9 Novembre
ni del Circolo Cittadini Molesi -Van
Westerhout, il Signor Vito. Sallustio
e' stato eletto unanimamente alla ri-
spettata carica di Socio Onorario

Al Signor Sallustio va il merito
ii questo titolo per il suc comporta
mento esemplare e per il suo innato
desiderio di rendersi utile a tutti
quelli che lo conoscono.

Tante belle cose guindi al Signor
Sallustio, -ed alla rispettiva Hami
glia sia da parte di tutti i membri
del Circolo Cittadini ~ Van  Wester-
hout, che da parte del C.C. Mola.

Please Patronize Our Mveﬁisers

1850 CONEY ISLAND AVENUE,
BROOKLYN, N.Y. 11230

CORRADO MANFREDI

Presider+

TOYOTA

376-8374

SUBARU

998-8181
RELIABLE USED CARS
Quality.

You asked for it. You got it.

AMPIO PARCHEGGIO GRATIS

eJaRino

BINMERS - BAHQUETS

STANZA PRIVATA DA POTER ACCOMODARE
FINO A 120 PERSONE PER SHOWERS,

O PER QUALSIASI ALTRA OCCASIONE.

RISTORANTE
2811 Avenue U
648-0334

1980, nella sede dei cugi :

Ui o

FIDANZAMENTI, BATTESIMI, PRIME COMUNIONI

Brookiyn, N.Y. 11229

FESTA DI MARTA S.S. ADDOLGRATA

Per la prima volta nella sua sto
ria, la festa in onore di Maria S. S.
Addolorata si e' svolta a Court St.
(fra Carroll St. e Fourth Pl.).

Qualcosa di ‘speciale e' avvenuto
quest'anno, vorreil gquasi dire di mira

coloso. Un gruppo di molesi di South

Brooklyn, ha veluto_ e otténute guello
che ormai non si sperava piu'.
Il merito di questo successo va

diviso soprattuttc tra i due clubs di.
Scuth Brooklyn (Van Westerhout-Cittag

dini Molesi'e Congrega Maria S.S. Ada
dolorata) che con a capo i loro presi
denti hanno lottato per superare i
mille problemi che purtroppe si scono
incontrati. -

Nelle quattro serate di festa,
sembrava di essere in Corso Di Vagno
a Mola, passeggiare sotto 1le arcate
illuminate da .migliaia di lampadine,
‘incontrare tanti compaesanl, ma quel-
lo che ci ha portato piu’ vieini alla
nostra Mola, e’
pico di noi molesi, ininterrotto per
tutta la serata.

In conclusione e' stato un vero
successo, adesso non si puo' far al=
tro che sperare in una simile presta-
zione per il prossimo anno.

|

GENERAL CONTRACTOR

Brick - Tile - Stone
& Cement Work

Fireplaces

837-7978 |

2105 - 71st STREET
BROOKLYN, N.Y.

CATERING FOR
ALL OCCASIONS

stato quel vociare ti

Lo Chef Consiglia:
ZUCCOTTO BIANCO NATALE

Gianvito Fanizza

Ingredienti per 6 - 8 porzioni

-Un cuechiaio di burro

-Un dolcetto tipo pan di spagna (so
stituibile con Entenmanns pound cake
ai 14 oz.)

-1% 1b. di gelato misto vaniglia,cioc
colato e fragole

-Un pugno di noccioline sgusciate e
spezzettate

-4 oz. di liquore profumato(Crand Max
nier, Strega, Benedectine o  altro)
~Un flacone di panna montata ( Ready
Whip).

Imburrare una coppa di vetro o d'ac-
ciaio dal diametro d4i 7 pollici
(inches) e dalla profondita' di 4 pol
lici. Affettare il pan di spagna,
spesso quanto una fetta di pane ameri
canc e foderare il di dentro della
coppa. DBagnare 1l pan ﬁllspagna con
meta' del liquore; usandd le mani co-
spargere di uno spessore 4i ‘due dita,
il gelato di vaniglia. Aggiungere me
t#' delle noccioline spargendole sul
gelato; ricoprire con uno strato spes
so di gelato al cloccolatos? Aggiunge
re qualche pezzo di pan di spagna
sparso sul cloccolate, pressando bene
sul gelato. Aggiungere i1l resto del
liquore e le noccioline, sempre spar-
se. Tappare il tutto con il rimanen-
te del gelato di fragole'tappandc be-i
ne. Coprite e mettere nella ghiaccia
ia. E' molto importante che lo zuc-
'cottqrﬁhe e' un tipico dolce fiorenti
no, venga preparato alment un giorno
prima dell’uso, per far si che 1l ge-
lato si raffermi bene internamente.

Prima dell'uso , sformarlo, semplice-
mente immergendo il fondo della coppa
‘in acque bollente e versando sotto so
‘pra in un piatto o vassoio rotondo.

_B' preferibile decorarlo solamente
~con la panna montata pet far si che
_abbia un aspetto di palla di neve, ¥i
“sto che siamo in piene feste natali-
‘mie. _ B
Mantenerlo nella . ghiacciaia sino al
momento di. servirlo. Tagliarlo con
il coltello caldo (immerso in acqua
bollente) a spicchi come se fosse una
cassata. e servirlo.
Con-la speranza di avere 1'occasione
di continuare a scrivere questa rubri
ca su ogni prossimo numero de L'Idea,
vi auguro Buon Natale e Felice Anno
Nuovo,

BEATRICI TRAVEL SERVICE, INC.

WORLD WIDE TRAVEL, INCOME TAX. TRANSLATION
IMMIGRATION - NOTARY PUBLIC
LEGAL DOCUMENTS FOR ITALY

TEL {212) 236-2863

§324-20TH AVE,
BROOKLYN, N Y. 11204

NICHOLAS A. BEATRICI

Saturno, sesto pianeta nel sistema
solare in oxdine di distanza, dopc
Glove e' il secondo pianeta in ordine
di  grandezza. Cocdesto pianeta e
considerato il piu'bello e arcano per

la  presenza di  anelli che 1lo
circondano all'® equatore. Questi
anelli, che finc a pochi anni fa
erano considerati una  proprieta’

unica di Saturno, sono stati scoperti
anche intorno a Giove e Uranio.

Sin dal 1610, gquando Galileo scopri’
gli anelli, Saturno ha continuato ad
affascinare scienziati di tutto il
mondo per la sua bellezza e per i
misteri che tutt®' oggl continua a
nascondere. I1 suo fascino non e' per
niente diminuito con il passare degli
‘anni, anzi, con 11 perfezionamento
del telescopi terrestri si e'. avuta
la possibilita' di identificare
strutture fisiche e 1° evoluzione del
pianeta.

ia i telescopl, sebbene <capacli di
scoprire’ nuovi mondi nello spazio
infinito, sono fisicamente limitati
in guanto non offrono una risolugzione
che rivell i1 misteri e le proprieta'
dei corpl piuflontani. A discapite di

queste difficolta’, Saturne era
rimasto: un pianeta relativamente
sconosciute formato da una massa

sferica avvolta da gas a base di elio.

ed idrogeno.
Ter mezzo di telescopi, si~

costellazione
diversa. Con
altri misteri
-Nettuno, gli

fosse drasticamente
1'ansia. di scoprire
dello spazio, e

scienziati della

settimane dal primo

lanciati.
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2547 Cropsey Ave.
ANGOLO DELLA BAY 41 ST.

eranc.
riuscite ad individuare dodici lune e
sel anelli che orbitavano intorno al-

_ | 21} “Gia' dalle prime immagini
pianeta. ia nessunc sospettava che la

MASA-
nel 1977 diedero il via alla missione
Voyager. Cosi’, nella distanza di due.
al  secondo, i
Voyager 11 e I furcno rlspettlvamentei

._ era miracolosamente

Vito Rago

solo due settimane - di distanza, hanno
percorso due rotte ben diverse.

Voyager I e' arrivato alla sua meta
nella prima settimana di novembre,
mentre VoJager II arrivera' alla sua
meta nel luglio del 1981, quindi
prosequira' verso Uranio (1986) e
Nettuno (1989).

trasmesse,
quando il Voyager 1 era ancora 8
mizioni di Kilometri distante da
Saturno, si verificarono vaste
sorprese. Difatti, i sei anelli che

orbitavano intorno al pianeta si
erano  talmente moltiplicati da
poterne contare 95 e il vuoto fra 1'

anello A e B scoperto da J. D.
Cassini nel diciasettesimo secolo, si
cosparso di
anelli, circa 20.

Brooklyn, NY 11214
Tel.: 996-8131
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PAOLO & LENNY PESCE

“IL SUPERMERCATO PER | MOLESI
DI BROOKLYN E VICINANZE"”

Fateci una.visita e non ve ne pentirete. Siamo nformmszmz di generi
alimentari—Latticini, Carne ¢ Frutta fresca. Inoltre siamo specializzati
in “CATERING”’ per qualsiasi occasione.

PRESEN ANDO QUESTO TAGLIANDO E SPENDENDO UN

MINIMO DI $10.00 RICEVERETE $2.00 DI
APPROFITTATENE!!!

CROPSEY AVE. SUPERMRHKETSTORECOUPON'1“05#’

SCONTO.

;

[ I due satelliti, sebbene 1lanciati a

1

Ma di piu' sconcertante e'
scoperta di

Stata 3la
fasci di corpi che si
estendono radialmente nella sezione

di anelli piu’ vicina al pianeta,
denominata B, Questi corpi, che
formano 1 fasci radiali, sono in se
stessi dei piccoli pianeti ciascuno
con la propria orbita. Quindi, questo
fenomeno non si dovrebbe verificare
dato che i corpi piu vicini al
pianeta dovrebbero orbitare a una
velocita' maggiore a quella dei corpi
piu lontani. Finora questo £enomeno
e' ancora un mistero, anche se da
piu' recenti osservazioni e' stata
avanzata L' ipotesi che i fasci
radiali sono formati da corpi molto
piccoli, quasi polvere, che orbitano
sincronizzati con i campi magnetici
del pianeta. Inoltre, si crede che i
fasci, a loro tempo, sono creati da
eletiricita’ statica che fa sollevare
polvere dal pianeta e la proietta

nello spazio,

Di uguale importanza e' stata la
scoperta che, sebbene 1la maggior
parte degli anelli sono concentrici,

alcuni non 1lo sono. Difatti, un
anello che misurava 85 km. di.
distanza da una parte dal pianeta,
dall’' altra parte ne Tmisurava
soltanto 35 km.. Questo fenomeno e
stato tentativamente spiegato
attribuendo la causa alla gravita' di
qualche satellite nelle sue
vicinanze. Ma nulla e' ancora di
sicuro.

Un altro fenomeno inesplicabile e’
stato la verificazione che alcuni
anelli nel fascio F, il fascio piu
lontano dal planeta, contiene degli
anelli che sono in parte intrecciati
1' uno con 1" altro. Quindi questi
anelli non.ubbidiscono le leggi di
movimento di Newton.

Le scoperte del Vojager I  hanno
creato uno stato di caos nel campo
seientifico e poco da' a credere che
giiesti fenomeni si potranno spiegare
nell’' immediato futuro. Sono appunto
questi fenomeni che rendono lo spazio
misterioso e rivoluzionante. Ma solo
continuando a ricercare negli angoli
piu bui delito spazio riusciremo a
risolvere alcuni di questi fenomeni e
a scoprirne tanti altri.
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Poaradise Fower é‘gofz’bs, Ohne.

PLEASE VISIT OUR NEW GIFTWARE SHOP
ON OUR SECOND LEVEL OF

Pnctnens Sthouwnocom

PLANTS & GIFTS
FLOWERS FOR ALL OCCASIONS
2671 CONEY ISLAND AVENUE, COR. AVE. X
BROOKLYN, N.Y. 11235
Phone: 646-7545

— FREE DELIVERY —

Pag. 15




Don Pedro

Lfumanita' ¢' scossa da colpi sordi
L'umanita' e' scossa da colpi
sordi; ma non e' la storia che batte
alla porta, e' il destino. Come ogni
uomo che volgendosi in se stesso ten
ti di afferrare 1la realta®, essa mi
appare al tempo stesso nella storia
e al di fuori della storia, al di.la‘

delle strategie e delle politiche.
In me lo spirito che calcola esamina
delle cifre, discute le alleanze,

mette a confronto le dichiarazioni
deli capi di stato, legge i trattati,
interroga gli specialisti, cerca dei
punti di riferimento su una determi
nata linea storica. Lo spirito che
mette a confronto 1le dichiarazioni
tutto questo, avverte il moto dei
tempi che si evolveno, sente
l'azione di forze sovrumane, vede
proiettarsi 1l'ombra di un'oscura fa
talita'. BSartre sostiene che la bom
ba atomica e' esecrabile perché’e'
un‘arma contro la storia. In effetti,
la minaccia di una guerra totale che
accompagna ogni evento storico, sot
trae l'evento stesso alla storicita’
gli da' una colorazione diversa, 1lo
ricollega al destino globale del
1l'umanita’, provocando in ognuno di
noi una doppia riflessione. Lo spiri
to che calcola sulla linea orizzonta
le, lo spirito che medita sulla linea
verticale. Ma e' proprio quando uscia
mo dalla storia che abbracciamo il
mondo, come c¢i comanda lo spirito:
un mondo nel quale, appunto, la sto
ria puo' venirei meno. E' 1l'inizio
dell*apocalisse? Il crollo finale?
L'infinita potenza dell'uomo sta forse

per scopplargli tra le mani? E' una |
condanna? Dovremo cominciare tutto da -

capo, ripercorrere miseramente nel de
serto, il lungo cammino dello spirito?
Prendi il mondo ed abbraccialo, anche
se domani le nostre ossa scricchilole
ranno e i nostri occhi saranno abba
gliati da un lampo piu' ardente d4i
mille soli. Puo' darsi. Altre civilta'

sono scomparse: 1 Sumerl, i Maya. Ognij

secondo su guesta terra un uomo-s'ac
corge che 11 cuore si ferma, che per
lui sta arrivando la fine del mondo.
Non ho paura, la mancanza di paura,
il sentimento d‘amore mi giungono da
qualcosa che e' piu’ elevato di me. B
la parola di Mose': "Nulla di cio’
che e’ al di fuori dell'uomo e che en
tra in lul puo’ contaminarlo; soltan
to cio' che proviene dall'uomo puo’

‘di Lenin Bambino.
‘pretesa di rendere la liberta' impegna

i1 soffio della vita e delle
.ze ‘incontenibili, non riusciamo a sen

contaminarlo"”. Con questo atteggiamen
to sembra confusamente .di agire, di
costruire qualcosa di immortale.

Vedere Il mondo con la coda dell’'oc
chio

Gli antichi interrogavano gli
dei, archetipi della Relazione +tra
l'uomo e il tutto. La conscienza di ta
le relazione e' rimasta confusamente
in noi. Abbiamo decretato la morte di
Dio e nello stesso tempo deificato la
storia, a Mosca e' possibile, scerivo
no incontrare dei vecchl comunisti,
pilastri deil‘accademia "Marx yEngels",
che portano all'occhiello il ritratto
Abbiamo avuto 1la

ta. Eppure quando avvertiamo in noi
sue for

tirci dentro la storia come dei pesci

“nell‘acqua. Forse come pesci volanti..

Noi sappiamo che, nonostante tutto,
l'acqua non e' il solo ambiente per
£li esseri viventi, Quando grandi av
venimenti ci scuotono, noi interroghia
mo i fatti, le forze materiali che
sono in gioco, le nostre tradizioni,
le nostre opinioni, come uomini vera
mente immersi nella storia., Ma al tem
Po stesso, con un moto istintivo, cer
chiame di raggiungere nel profondo il
nostro cuore, il sottile stimolo della
nostra anima, per renderci conto di
quello che sta succedendo. Il punto e'
che, nella sua pienezza, 1'universo
di ogni uomo e’ universale e contiene
tutta la storia dell’uomo. Il punto
e' che la storia dell'uomo non si
sovrappone esattamente alla storia:
va aldila' di essa in un' senso e nel
1*altro. Ma la risposta non riusciamo
a trovarla, o almeno appare cosi' in
garbugliata che e' indecifrabile pexr
che' non cogliamo mai la pienezza del
nostro essere. Se fossimo in grado di
coglierla saremmo degli indovini. Riu
sciremmo a comprendere il significato
ultimo di questi tragici conflitti in
cul ognuno ha ragione. Avremmo un'idea
della finalita'. La storia non cesse
rebbe di essere ma diventerebbe entro
di noi un assunto. Anche attenagliati

dagli avvenimenti, anche nel corso
delle nostre azioni piu’ impegnate,
saremmo nel nostro intimo, . liberi e

pieni d'amore. Non guarderemmo  piu’
il mondo con la ' coda dell'occhio ve
dendone soclo il Drofllo.

PENSIERO
D'’AMORE

s

Sono le otto del mattino.

Mi sono alzatoc col pensiero
di poter incontrarla e dirle:
ti 4mo...

E guardare quegli occhi che
esprimono e chiedono amore in
ogni attimo della vita.

Non posso mai dimenticare.

quelle labbra color rosa, che piu'
baciavo e piu' m'’innamocravo.
Pensavo...

al tramontar del sole

in riva al mare stringendola
forte tra le mie braccia
gridando al vento ti amo, ti amo
da poter morir.

I1 tuo amore, la tua bellezza
sono racchiusi

nel mio cuore,

mai piu' potranno uscire

Ludovico Masucci

. “BRIDALS

357 NEW DORP LANE

Staten Island
351-3111

PER SPOSA
' VASTA SCELTA DA

""MODERN BRIDE"
N . ' &

Meﬁzionaie il Ciréolo Culturale di
Mola, riceverete i1 10% di sconto

e un trattamento speciale. -

INCANTEVOLI MODELLI

"BRIDE'S MAGAZINE"

WEVD una sottoscrizione a favore del-

munitarl,"”

‘utto Calcio

%R

| SOCCER EQUIPMENT IMPORTED
| AND ALL SPORTING GOOD

VITO CATALANO, Proprietor

76820 - 18th Avenue
Brooklyn, N.Y. 11214

837-5888
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le tre grandi marche iteliane
in vendita presso la

| ﬁEBiTEHMNEM MOTORS, INC.

86-99 18th Avenue, Brooklyn, N.Y

Showroom :2§64450
Servizio . 256-1700
Proprietario

Raffacle La Gamba

o . )
Mectaeld s
ITALIAN RESTAURANT

FINEST ITALIAN CUISINE

. 2929 AVENUE R
(Cor. Nostrand Avenue)
__3Br00kWn N.Y.

- . B
" FINO AD OSPITARE 250 PERSONE
e N e e ok
- APERTO 7 GIORNI
LUNCH & DINNER
. e e e e e
SPECIALIZZAT! IN BANCHETTI,

SPOSALIZI, SHOWERS, COMPLEANNI,
BATTESIMI, E FUNZIONI PRIVATE.

S % % % %
GRANDE PARCHEGGIO PRIVATO
ALL MAJOR CREDIT CARDS HONORED
Per informazioni e reservazione
telefonate: 998-7851
% s %
IL SIGNOR MICHELE CACACE E

FIGLI VI AIUTERANNO A PREPARARE

| UNA FESTA INDIMENTICABILE.

L'ACIM
INDICE UNA SOTTOSCRIZIONE
PER I TERREMOTATI

Rev. Joseph A. Cogo, C.S.
ACIM, 373 Fifth Avenue
New York, New York 10016

(212) 679-4650

Non appena le notigie della va-
stita®’ del terremoto del 23 novembre
son¢ state recepite, L'ACIHK e' scat-
tata all’azione indicendo alla radio

le vittime. La stazicne radio si e’
messa subito a disposizione appoggian
do con entusiasmo 1l'inigziativa.
L'ACIM,a dire del suo sepretario
esecutivo, il Rev. Joseph A. Cogo,ica
labriniano, intende venir incontro al
la sofferenza del terremotati ziutan-~
doli a ricostruirsi un futuro nel piu.
breve tempo possibile. 'In ‘simili
circostanze in passato, nel 1968 in:
Sicilia e nel 1976 nel Friuli, diceva’
Padre Cogo, siamo riuscitl a realizza
re opere a beneficic delle comunita',
come asiii, case di riposo, centri co

CIl: segulra' la stessa strada anche
in questa occasione.

Tutti 1 Chapters dell'ACIM sono
stati avvertiti prontamente.della ini
zlativa e si prevede potranno stlmola
re ragcolte di fondi nelle varie cit-
ta' degli Stati Uniti. Chi volesse
partecipare a questa iniziativa e'
pregato di effettuare il proprio con-
tributo ad "ACIM-Vittime terremoto Sud
italia" oppure "ACIM -~ Southerm Italy
delief Fund". L'ACIM si impegna, co-
me nel passatc, a far pervenire alle
vittime del terremoto il contributo
degli offerenti nella sua interezza e
di dare un rapporto dettagliato,a con
clusione della sotioscrizione, d4i co-
me 1 fondi sarannc statl usati.

I contributi ricevuti dall'ACIM per
le vittime del terremoto sonc deduci-
bili dalle tasse.'In un momento cosi’
triste per migliala di nostri fratel-
1i, concludeva Fadre Cogo, e' diffiel
le concepire che uno non si senta in
dovere dl esprimere la propria solida

=

Con ogni probvabilita’ 1'A

TANZI BLDG.
CORP.

CUSTOM BUILT HOMES
Tel.: 356-7771

JOHN TANZI

535 OAKDALE STREET
STATEN  ISLAND, N.Y.

Life Quality Motor Sales, Juc.

840 REMSEN AVENUE o BROOKLYN, NEW YORK 11236

A DUE PASSI DAL MERCATO
‘GENERALE DI CANARSIE

chiedete di

JIMMY GIORDANO
ANGELO DI NATALE

(212) 272-5850-51
(212) 272-7530

- BARI

I

PORK STORE
2351 86th STREET
TEL, 449-5763

1981 86th STREET
TEL, C06-9300

ey el - @ < — <--

7119 18th AVENUE
TEL. 837-1257

B@O&YNNY

For Reservations Call: 837-7017
18th Avenue — Brooklyn, N.Y.

7123 -

ommt Geutife
Presents

quttmo Ristorante

The Finest In ltalice cCuisine

rieta' umana e cristiana”. L'Acim che
per mandato costituzionale e’ impegna
ta nella promozicne di legislazione
immigratoria equa e generosa e nella
asslstenza soclale agli Italiani in
guesto paese, risponde ancora una vol
ta efficacemente e prontamente allo
straordinario appello di aiuto che le
perviene da zone in Italia gia' dura-
mente provate dall'amare esperienza
Aell'emigrazione.

MBLA
IREN WBRKS

RAILING — ORNAMENTAL
GENERAL REPAIRS — WELDING
FIRE ESCAPES
STEEL DOORS — FENCE

utonie Ratte

(201) 693-3485

61 PATERSON AVENUE
HOBOKEN, N.J. 07030
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NOVITA’

Inaugurato “FAME” il nuovo
Salone Unisex

Sulla affluente 86ma strada in
Brooklyn, €' stato inaugurato il nuo-
vo salone unisex "FAME", gestito da
Vito e Lino Benseo. Il lussuoso salo-
ne, oltre ad essere attrezzato di ap-
mmwmmmemwmmﬂm.ﬁﬂela
possibilita’' di gustare un caffe’ (e-

SPresso o americano)oppure un 'aperiti

vo durante il periodo di attesa.

Lino Benso (nostro concittadino), mu-
sicista presso il famoso ristorante
di Manhattan "Roma di Nette", vi of-
fre un taglio superbo; difatti 1lui,
prima 4i mettersi in proprio, ha pre-
stato servizio in altri famosi saloni
unisex di New York come Dion e Bona-
parte. Inoltre ha frequentato corsi
accademici presso il famosissimo Vi-
dal Sassoon, specializzandosi presso

la Wilfred Academic School. Gli altri

operai hanno le sue stesse credenzia-
1i in quanto sono stati suoi colleghi
durante gli anni precedenti.

I1 salone vi offre tutto, dal +taglio
dei capedli alla permanente, dal Cra-
zy £Lolors alla Henna, come pure il ma
nicure. Tutti coloro che visiteranno
questo nuovo salone unisex durante il
periodo natalizio dicendo di aver let
to questo annuncio, riceveranno $2 di
sconto.

Invitiamo i nostri lettori a far uso
di tale offerta speciale., Ai proprie-
tari tanti auguri e,..in bocca al lu-
po.

2306 - 86TH STREET

{ FOR APPOINTMENT CALL
; BROOKLYN, N.Y. 11214}

372-9251

'

HAIRCUTTING e  UNISEX

JERRY CHIARELLC
Tel. 979-2382

413 NEW DORP LANE
-STATEN ISLAND, ‘N.Y. 10306

- schi delle Isole Canarie e a Madera.

-SONO TANTO FELICE

ALLA RIBALTA ANCHE IL
“BIRD CLUB”

Cltre ali wvari clubs sociali,
sportivi e ricreativi, nella zona me
tropolitana esiste ora anche un club
per uccelll, precisamente 1'ASTCRIA
BIRD CLUB, sito al 30-14 47ma strada

in Astoria.

Recentemente 11 club ha tenuto
la sua terza mostra annua del canarl
ne ed i proprietari dei migliori:esem
plari hanno ricevuto vari premi.

I1 Signor Mannino, che e' il sg
sretario del club, ci informa che i
canarini sono uccelll delicati, essen
do privi di ghiandole per difendersi
dal freddo non tollerano correnti
d'aria ¢ aria condizionata.

I canarini come il nome detta, sono
originarli delle Isole Canarie, essi-
vivono allo statc selvatico nel bo

Sono tanto felice da non poterel
credere:

sembré che abbia trovato finalmente
i@ giusta strada.

Giove si che mi sente e mi ha
ricompensate guelle tristi sere.

Guardo su’' e =sonc contento. Ridete,
tutti, chée’ arrivata la primavera:
l'aura, ch'una volta parea si' nera,
ora diventa una candida e brillante
parete.

Chi sei, o spirito gentile? Onde vieni?
Sto' scordando tutto cio' ch'avea fatto
Prima che tu apparissi: come #ai?

Mi sei comparsa tutto ad un tratto
e 1 di’ miei son ora di felicita'
si'pieni

che pian piano l'anima mia tua
facendo stai.

Louis Macchiarulo

Purono addomesticati inizialmente in
Ttalia nel  16mo secolo e subito si
sparserc per tutta 1°'Buropa.

11 Signor Mannino dispone di quasi
centocinquanta esemplari bellissimi,
che sono anche in vendita, quindi se
c'e' qualcuno fra di vol che abbia
domande a riguardo, puo' liberamente
chiamare l'amico Mannino al seguente

numerc: 932-9563,

Auguri per il suo primo compleanno a
Dominie Di Glorgio, figlio del nostri
Gioacchine e Rosa, ritratto in pienc
spirito di Halloween,

Columbia Exchange
and Travel Bureau, Inc.
AUTHORIZED TRAVEL AGENTS

SEA AND AIR TOURS — CRUISES
HOTEL RESERVATIONS

k]
B
£
N
.“g
B
&

R

B

il

Telefoni:
(212)

331-4976
331-4815

6214 - 18th
AVENUE
BROOKLYN |
N.Y. 11204

ALL AT LOW OFFICIAL RATES
FREE CONSULTATIONS

256-1500

6303 - 18th AVENUE
BROOKLYN, N.Y.

DOMESTIC AND IMPORTED
CERAMIC TILES

3

104-106* 1st Place
Brooklyn, N. Y. 11231

579 SHAPIRO'S MARKET, INC. 232-080C 232-0801

} .

ITALIAN-AMERICAN GROCERY :

579 HICKS STREET - BROOKLYN, N.Y. "

1402 - 65th STREET
BROOKLYN, N.Y.
MAIN 5 - 2544
T e -
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Lo scorso anno e' stato fondato ¢
il Mola Sport Club sito al 524 Jeffer
son St. in Hobcken, New Jersey.

Sin dalla fondazione, i dirigen-
ti si sono prodigati per formare una
squadra degna della Serie A del cam-
pionato della L.I.A.C. del New Jersey

Come primo anno di attivita®' bi-
sogna ammettere che la squadra ha su-
perato ogni aspettativa. In classifi
ca generale si trova al secondo poste
a due punti di distanza da un'altra
squadra italiana: Il Garfield. Il Mo
la ha finora totalizzate tredici pun-
ti vincendo sei incontri, pareggiando
ne uno e perdendone due.

Ai dirigenti del Mola Sport Club
vanno gli elogl per aver organizzato
Primo Tornec di Cal-

cio Aldo Moro (vedi pg. 7).
Auguri al Mola Sport Club per un
futurc pieno di successi.

CUSTOM HOUSE BROKERS

(212) 3491700

ta e mangiata come
'attentamenievquesti'incontri. ni sono

1225 BROADWAY
NEW YORK, N.Y. 10007

PIERO SALADING

S TUTTOME FORTATC CALLITALIA ﬁ

VCSTITIHI BATTESIMO- COﬁuMCNE
DALLA NRSCITR sio ALUETA & |4ﬁﬂ’1l
& - #

ﬁ@@ﬂ ITR LIRNQ

VISITATEC] ~——r——

4 AL w2121 AVE U- ACCANTO aL nel23
=" TROVERETE ve PIU BELLE SCARPE-ITALIANE

B ESCLUSIVISTA oe. CALZATURIFI(IJ

Py VﬂwSE

Da Vinci Pigzeria

BEST PIZZAS IN TOWN

6514 .187TH AVENUE

232-58%5 BrOOKLYN, N, Y. 11204

| 51 MARSHALL AVE.

CIDO CORROSIVO

Gioacchino Di Giorgio
IL WRESTLING: SPORT O PAGLIACCIATA?

Anni orsono, quande Bruno Sammar
tino decise di tornare sul ring per
riconquistare - la corona mondiale di
wrestling,decisi di andare a constata
re di persona guesto evento. I1 Madi-
son Square Garden era gremito al mas-
simo. In anteprima si disputarono al-
cuni incontri e ricordo che durante
uno di questi un lottatore giapponese
venne vripetutamente colpito al capo
con una grossa catena dall'avversario.
11 sangue sembrava sgorgasse a cati-
nelle e notai che il pubblico impreca
va contro il “"cattivo™. Anch'io mi
chiesi: come e' possibile riconoscere
i1 wrestling come sport?!

Sono passati tanti anni da quel
giorno e ho continuato a seguire que-
sto sport(??!!) solo in televisione
11 sabato sera a mezzanotte sul cana-
le 9. Be' deve dire che il wrestling
e' una vera e propria pagliacciata;
per dirne una, ultimamente un manager
ha gettato pegzi di carne crufa a ter
ra ed i suoi lottatori 1'hanno raccol
animali. Vedendo

accorto che e' tutta una vera e pro—
pria montatura, che il sangue non e’
che "ketchup", che 1 pugni o le peda-
te non sono che "mosse" e che molte
volte si fanno anche gesti offensivi
al pubblico.

Per concludere se e' il circo
che avete voglia di vedere e’ tempo

Ultimora - Sport

COPPA STATALE HEIDECKER
OTTAVI DI FINALE

FOREST PARK-CIRCOLO CULTURALE 2-5 (1-3)

Continua sicura e slanciata la marcia

del Circolo Culturale Mola nella Cop-

pa Statale Heidecker. E' questa 1°'undi
cesima vittoria consecutiva, fra par®

tite amichevoli, campionato e coppa.

I Molesi hanno superatc il terzo osta

colo con un risultato netto, la seguen
te ctonaca non fa che dimostrarlo. Al

MF-Donato Guardavaccaro

31— Donato Guardavasgarc

%2 Gallizzi (Forest Park)

142 Antonio Guardavaccaro

509 Gallizzi (Forest Park)

8?— Antonio Guardavaccaro

882 Donato Guardavaccaro

Ifquardéi di finale verranno disputatl

in primavera. Aztivederci a presto.

_NICK ROTONDI

PAINTING CONTRACTOR
PAFER HANGING - FREE ESTIMATES

STATEN ISLAND N.Y. 1031& 1

| NANDO NASSO

C. . . Collision, Ine.

AMERICAN AND FOREIGN CARS EXPERTS

Z5
Ii”lﬂ h

" WRECKED
S Y3

. (212) i7684801

. 1781 CONEY ISLAND AVENUE

SERGIO NASSQ

~ FLOWERS BY CROWN

Accepted

A1l major charge cards Honored
Funeral Designs - Wedding Bouguets
Fresh plants - Fruit Baskets

1a-ri-| AVENUE
TERRACE 7-2500

5715 -
BROOKLYN 4, N.Y,

BARI éc[l;rmRATED
S

102 FOSTER AVENUE
BROOKLYN, MN.Y. 11230

CON QUESTA PUBBLICITA SOLO CON
APPUNTAMENTO VI SARA’ FATTO GRATIS
/BLLINEAMENTO DELLE RUOTE ALLAVOSTRA
AUTOMOBILE

— 5! PARLA ITALIANG —
CHIEDETE Di ﬂae

(212) 435-0660

BROOKLYN Ny 1123079

Citywide Deliveries & Telephone Crder;

Dried Arrangements - Silk Arrangement*%

T CONDOGLIANZE |

Nel mese di Settembre e' venuto a man
care all'affetto della famiglia ~il
sig. Leonardo Rago, padre e suocero
dei nostri soci Vito ed Angela Rago.
I1 Circolo CGulturale di Mola porge le
piu’ sentite condoglianze alla fami-
glia Rago.

Cttobre,
spento il sig., Pietro Cassi, padre e
suocero dei nostri scci Franco (Diret
tore dell'Idea) e Nina Cassi. Tuttl
del Circolo.Culturale d4i Mola, invia-
-no le piu’ sentite condoglianze, e si
"associano al dolore.

Nel mese d4i a Bari, si e’

Nel mese di Novembre si e' spenta,
dopo lunga malattia la signora &nto-
nia Criseta, sorella del nostre socio
Vito Carmelo e cognata del nostiro so-
cio Onorario Corrado Manfredi. Il Cir
colo Culturale di Mola porge le piu’
sentite condoglianze. Intanto la fami
glia Griseta informa che le offerte
ricevute sono state donate all’Ameri-
can Cancer Society per continuare nel
la wsicerea di rimedi al cancro,

venutd
- lo affetto famigliare 1l sig. Nicola

Pecentemente e’ a mancare al

Pesce, zio del nostro socic Girolamo

| Colella. Il Circolo Culturale di Mola

invia le piu' sentite condoglianze e
si associa al dolore della famiglia
Pesce,
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MARIO SESSA, GIOACCHINO DI GIORGIO E GLI SPONSORS DI
“RADIO ITALIA”, WHBI 105.9 FM, DAL LUNEDI’ AL VENERDI
ALLE 10:30 A.M. & 12:30 P.M. AUGURANO A TUTTI | LETTORI DEL
PERIODICO “L'IDEA” BUON NATALE E FELICE ANNO NUOVO.

A & E PORK STORE
Atonio ¢ Espedite Panascandale

AGENzZIA ITALIA TRAVEL

BROOKLYN: MIDDLE VILLAGE:

AirBORNE TRAVEL, INC.
Tony Copegyuts — Connie Russc

1480 DeKALB AVENUE 74th STREET
Tel.: (212) 259-0798 Cor. Knickerbocker Ave.  Cor. Metropolitan Ave. Tel.: (212) 266-8300
456-1662 / 456-1345  894-4140 / 894-4740
6310 - 20th AVENUE .
BROOKLYN, N.Y. 11204 Camitls Hoars  Luctans Saladine aaoéi&vﬁfﬁf E1223
BAGHERIA MEAT MARKET CASA DEL CORREDO INTERBAR GiFT PALACE
loneuze & Wand Wanio Vaccara, Owner '
Store: (212) 232-8500 Tel.: 252-0023
Tel.: 366-8956

66-09 FRESH POND ROAD
RIDGEWOOD, N.Y.

——
= = = - =T

Home: (212) 531-0889

7602 - 18th AVENUE
BROOKLYN, N.Y. 11214

4604 AVENUE U
BROOKLYN, N.Y. 11234

MARINA MANOR

ITALIAN RESTAURANT
* Cine & Filomena #ccards. Props.
Tel.: GE 8-9034

6007 - 8th AVENUE
(N Train to 8th Ave. Station)
BROOKLYN, N.Y. 11220

MICHELANGELO RESTAURANT

Your Hosts: Rewate & Tomeny
Tel.: 372-1445

311 AVENUE U
BROOKLYN, N.Y. 11223

PALAZZO f&DI COMISO

LINA’S HAIRSTYLISTS
ino & Lina Panco¢
6516 Bay Parkway 5722 - 18th Avenue

Brooklyn, N.Y. 11204 Brooklyn, N.Y. 11204
232-9381 232-9577

LA PICCOLA ITALIA

SALUMERIA — PORK STORE
,ﬁhgﬁh

Tel.: 627-1442

1591 McDONALD AVENUE
BROOKLYN, N.Y. 11230

PINO. ..
ITALIAN RESTAURANT & PIZZERIA

Tel.: (212) 996-9750

2025 BATH AVENUE
BROOKLYN, N.Y. 11214

TR

LA QUALITA’ VENDE IL NOSTRO PRODOTTO

LA SORRENTINA
SALUMERIA ITALIANA & PORK STORE

Tel.: (212) 256-2814

7112 - 18th AVENUE
BROOKLYN, N.Y. 11204

— ]

— AGENTE PER —

GRANDE CHEESE, BONTA' PIZZA SAUCE,
6 IN 1 TOMATOES, FLOTTA PIZZA SAUCE,
ALL TRUMP, PEP PILLSBURY, HORMEL,
CUDAHY MEATS, ETC.

B

==

Phone: 720 - 8200

250 ARLINGTON AVENUE
S.I.,, N.Y. 10303

(continua da pagina quattro)
OBESITA®

I1 nostro corpec e’ un laborato-
rio chimico, decompone ed elabora il
cibo in tutte le varie formile che
gli servono per condurre le  proprie
funzioni, ha bisogno di un cibeo vario
che contiene tutti gli ingredienti.

Negli ultimi cinquant‘anni si e’
creata una vera e propria industria
agricola, che un po' per profitto, un
po’ per accellerare 1 templ produce a
forza di fertilizzanti prodottiimolto
inferiori rispetto a quelli che si a-
vevano un tempo fa. Frutta e verdura
che ha solamente la forxrma e un po' di

. colore, ma manca di vitamine e minera

1i.,

La richiesta di sale da parte
del metabolismo e' minima. Il sale
che la natura ci offre sotto forma di
frutta, verdura, legumi, caxne ecc.
ecc. e’ sufficiente e il resto elimi~
nato tramite 1l'urina, le feci e il
sudore. Se nella preparazione del ci
bo si aggiunge del sale, si fa piu’

male che bene, perche' si da un lave-
ro in piu’ al reni,che devono filtrar
lo ed eliminarlo. Se questo ciclo si
ripete piu' volte nel corso di una
giornata, (e per anni),si possono dan-
neggiare i.reni, creare la pressione'
alta del sangue che e' poi respon
sabile per una buona parte degli at-
tacchl cardiaeil, paralisl e emoraggie
interne. Il sale deve essere in minor
proporzione rispetto al potassio, al-
trimentli causa crampi e malori spe
clalmente in estate quando 11 potas-
sio e' piu' richiestoc dal corpo.
Cosi' abbilamo scoperto che il sa
le e gli zuccherli sono i nemici nume-
ro uno della salute. Il fumo, 1l'al-

" cool stimolano la ghiandola surrenale

creando una elaborazione simile  a
quella del livello basso del gluco-
sio nel sangue spiegato precedentemen
te.

. La ginnastica fa bene al nostro
fisico, accellera la circolazione del

nutrimenti
bruciare 1

alle cellule ed oltre a
carboidrati, rilieva la
tensione che si accumula durante il
giorno. L'ossigenazione aiuta i vari
organi ad eliminare le materie nocive
che si accumulanc nei vari  tessuti
dando un grande sollievo alle cause
che contribuiscono a rendere  obeso
1'essere. S
L'obesita’ e' una vera e propria
malattia; l’essere obeso certamenté
significa non essere sano. Non si
puc’ controllare e vincere l'obesita’
senza studlare e conoscere le sue cau
se ed i)l metabolismo che la inducono.

(continua da pagina dodici)
IL DIVORZIO.,.PERCHE'

Hanno ignorato il problema perche' a-
vevano problemi in comune da risolve-
re come ad esempio 1l'educazione e la
sistemazione dei figli, La carenza
di comunicazione e' saliente quando
uno dei partners e' egocentrista. Di
solito nelle famiglie italiane si ve-
rificano dei casi in cul la legge

- "dell'uomo padrone”™ e' ancora valida

e 1l'importanza della donna viene an

‘nullata anche nei riguardi dei figli

perche' 1l'uomo padrone non da' alla
donna il diritto di parlare e cosi'
esprimere le proprie idee. Di solito
1'uomo padrone e' megalomane e la don
na cretina gli sta a perfezione.

La carenza di liberta' per alcu-
ni individui viene considerata una ra
gione valida per il divorzio. DPsico-~
logicamente la gente che non ritiene
importante la carenza .di liberta' e’
gente che non vuole assumersi respon-
sabilita' e cerca di sfuggire dalle
responsabilita’ scaricandole sugli al
tri.

I1 matrimonio €' un legame mate-
riale e spirituale che non permette
ad ambedue i partners una liberta' su
perflua. La tua liberta' finisce
quando inizia quella degli altri quin

- di un padre o una madre di. famiglia
" non puo' pernettersi il lussoc di eva-

dere dai propri doveri familiari per
incontrare la liberta' individuale.
Fortunatamente,coloro che sono respon
sabili di tali azioni, che dalla lez-
ge vengono denominate "abbandono di
tetti coniugali', hanno scarse possi-
bilita' di poter essere dalla parte
vincente nelle cause di divorzio.

Le difficolta' economiche sono

- responsabili per la rottura di matri
- moni di tante giovani copple, che non
" avendo un lavoro non possono garanti-
~re il mantenimento della nuova fami-

zlia. Le statistiche dimostrano che
un gran numero di giovani coppie si

; . < s..__. & sSposano presi dall’'entusiasmo o maga- .
sangue, in modo da distribulre L vard t _y°r 05379211 'impulsivita' e cosi' fa

- cendo vanno in contro a vari problemi

Quando si trovano ad affrontare

- 11 mantenimento di un bambino le 1lit}
© dovute all'incremento delle difficol-
 ta’ economiche, diventano disastrose.
- In alcuni casi avviene il divorzio im
- mediato e le conseguenze vengono subi
te magglormente dal bambino, ignaro

della situazione,
Ci sono molti motivi validi e me
no validi che spingono la gente a di-

- vorziare, consiglio a coloro che stan

no contemplando questo passo di ana-

- lizzare attentamente la situazione in
- modo do non commettere errori irrepa-

rabili.

BUONUMORE

— Garibaldi!
— Paternita?
— Fu Ferito!

LEATHER BOUTIQUE

7407 - 13th AVENUE
BROOKLYN, N.Y. 11228
232-2601

 CALZATURE ITALIANE PER
~ DONNA, UOMINI, BAMBINI
" ED ACCESSOR! VARI

\Wl§Ley

Exclusive Italian Imported Shoes
Alta Moda

6617 - 18th AVENUE .
.BROOKLYN, N.Y. 11204

Martisdlli mavonre

The

supeier ||

| _' " SALONE DI ESPOSIZIONE

264 DEGRAW STREET
BROOKLYN, N.Y. 11231
Tel.: 625-4227

2887 CONEY ISLAND AVE.
'BROOKLYN, N.Y. 11235

Tel.:. 934-3900
' CHIEDETE DI

SERVIZIO E RICAMBI
—

% 3 o ok %

FATECI UNA VISITA ANCHE SE
VOLETE UNA MACCHINA USATA

| Aperti 6 Giorni alla Settimana

Pag.21




(continua dalla prima pagina)
POSTSCRIPTUM SULLE ELEZIONT 1980

'non ¢'era un granche' di scelta”, op
pure 'messuno e' degno del mio voto',
ed ancora "chiunque vince avra' poco
effettc sui problemi nazionall ed in
ternazionali”.

Questa filosofia, in se stessa
erronea, e' resa alguanto piu’ negati
va e nociva allo "Status Quo' politi-
co della Nazione, in quanto la mag-
gior parte del non votanti fa parte
del nucleo democratico.

Tutto questo ha agevolato di mol
to il partito repubblicanc e il suo
esponente Reagan e le sue nuove ideo-
logie che gia' sl intravedono minac-
close per la filosofia della maggio-
ranza democratica. yueste ideologle
avranno un'ottima possibilita' di ap-
provazione nel Senato in gquanto l'as-
senteismo ed il mancato interesse da
parte dei democratici ha fatto sit
che il Senato assumesse una maggioran
za Trepubblicana dopo tanti anni di
maggloranza democratica.

Fino a che punto il singeclo sara’
affetto da questo cambiamento, sola-
mente 1l tempo potra' deciderlo o
attestarlo, ma e' certo che fra le
ideoclogie di Carter e quelle di Rea-
gan vi sono delle differenze colossa-
1i,

Analizziamo un po' queste nuove
ideologie. Nel campo sociale e pre-~
cisamente mnel quadro scolastico, vi
' una svolta molto' accentuata, in
quanto vorrebbe diminuire i fondi per
programmi bilingue e per gli handicap
pati. Ancora vorrebbe agevolare le
retribuzioni fiscali di quel genitori
che iscriverebbero i propri figli ad
istituzioni private mettendo, di con-
seguenza, in serio pericolc il futurc
delle scuole pubbliche. Cosi' facen-
do si manifesterebbe ancora di piu’
la differenza fra i vari cetli socizli,
in quanto creerebbe un sistema di i-
struzione direttamente proporzionale
al benessere del singolo e non piu’
alla abilita' dello stesso.

Nel settore economico e' esplicl
ta la filosofia conservativa del par-
tito repubblicanc con i suoil interes-
sl strettamente materiali, piu' che
umani, come sta ad attestare una di-
chiarazione di David Rockfeller subil-
to dopo le elezioni, che critica Car.
ter d1 essere ossessionato dalla di-
fesa dei diritti umani ed esorta Rea-~
gan a scostarsi da questa filosofia
per spingersi invece verso una filoso
fia che salvaguardl solamente gli in-
teressi nazionall americani.

Nel campo ecologico il nuovo Pre
sidente favorirebbe dei cambiamenti
delle norme regolamentari per cio’
che riguarda inquinamenti e problemi
ecologicl in genere, con conseguenze
alquanto allarmanti. Anche qui per
salvaguardare gli interessi finanzia-
ri della minoranza direttiva.

In campo internazionale la diffe
renza fra le due filosofie e' ancora
piu’ acuta. Difatti certi collabora-
torli di Reagan hanno affermato subito
dopo le elezioni, che non esiste nes-
suna zona al mondo che non tocchi da
vicino gli interessi degli Stati Uni-
ti e che per questo motivo gli Stati
Uniti si assumerebbero la assoluta re
sponsabilita’ d°' intervento, ovun-
que e quandungue, c'e' da salvaguar-
dare tali interessi, anche se andando
contro qualsiasi opinione pubblica in
genere o degli Alleati in modo parti-
colare.

Se questo effettivamente sara'
il loroc modo di agire,chi credete for
mera' la maggior parte di quelle for-
ze armate? Chi subira' piu' da wici-

no le conseguenze di queste idee bel-
licose? Saranno 1 giovani, i1 poveri,
i meno istruiti; in altre parole la
maggior parte di colore che non ha vo
tato,

Avendo in mente tutio questo non
credete che il voto serve a qualcosa?
Percio' per diminuire in futuro 1'in-
fluenza della Stampa e della Televi-
sione fino al punto di contreollare in
modo ancora piu' tangibile le nostre
idee e d1 conseguenza il risultato
delle elezioni presidenziali ed anco-
ra per stabilire una politica piu' 1i
bera, piu' pratica, piu' efficiente
sarebbe bene stabilire un nuovo termi
ne per 1l Presidente in carica e pre-
cisamente cambiarlo da un termine di
4 anni ad un termine unico di 6 anni.
kuesto eliminerebbe completamente la
preoccupazione da parte del Presiden-
te in carica di prendere decisioni
che abblamo solo effetti benefici ver
s0 una sua rielezione.

Concludendo mi augurc che sia il
100% dei votanti ad esercitare il pro
prio diritto al voto, per far si' che
il Presidente eletto, chiunque esso
sia, sia il rappresentante d4i tutto
1l'elettorate e non di un misero 53%
dello stesso,

(continua dalla prima pagina)
GLI STATI UNITI VERSO DESTRA

La Cina, stanca di tanto indie-
treggiare con ideologie rivoluziona-
rie di sinistra ed ultra sinistra
(vedi 1la rivoluzione culturale) va
verso un sicuro capitalismo e con-
sunismo che potranno addirittura pore

tarla, fra qualche decennio, all'api-

Qual~
che ministro ha addirittura accennato -

ce di un mercato consumistico.

1'introduzione della 'borsa'.

La Polonia, stanca di tanta pre-
sa in giro, si organizza e forza 1l'a-
pertura verso uno stato meno sociali-
sta e meno controllato da Mosca.

C'e' quasi da chiedersi: Chi sa
ra‘'la prossima pedina ad allinearsi a
questa ormai lunga scacchiera? "Who’s
next?".

Ed e' proprio qul che bisogna
concludere che sono nientemeno che
g1i Stati Uniti, che di svolta hanno
seguito il ciclo mondiale di una fi-
losofia che si spinge verso destra.
I primi passi si vedranno immediata-
mente dopo l'addio di Carter, anche
se per molti sono ormal abbondantemen
te in evidenza.

Se questa e' una vera e propria
forza ciclica, come mal 1l'Unione So-
vietica non ha ancora preso le giu-
ste misure per limitare al minimo 1
danni? Come mal continua a commette-
re errore dopo errore?
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11 grande "fiasco", l'invasione
dell'Afganistan e' solo uno degli er-
rori che Mosca continua a commettere.
E non sono solo i vecchi leaders che
1i commettono, ma anche le nuove leve
che cercanc di spingere il paese ver-
so uno stato piu' Stalinistice. L’'Af
ganistan, trampollino sovietico del
Golfo Persico, e' rimasto inusato do-
po la mancata invasione dell'Iran da
parte dello Zio Sam.

La Russia dopo la rottura definl
tiva con Pechino ed il grave pericolo
che quest'udtimo paese comporta a sfa
vore dl Mosca e le sue frontiere, con
tinue a dirigere piu' e piu' risorse
verso la montagna bellicosa che ormai
ha accumulato.

Per di piu' c'e’ l'imminente in-
vasione della Polonia che costera’'
molto di piu’ di quant'e' costata
quella dell'Afganistan. Chi finanzie
ra' quest'altra stravaganza? Puo' es
gere che 1l'Unione Sovietica minaccia

41 crollare sotto il suo proprio pe-

so? E' molto probabile che un‘inva-
sione della Polonia porterebbe a del-
le rivolte in Crimea, Latvia,Estonia,
Lituania, senonche' in Ungheria, Roma
nia e Cecoslovacchia che sono ormai
stanche di finanziare i loro "protet-
tori" che continuano ad intestardirsi
e vedere e volere il mondo seoltanto
dal loro punto di vista. Anche il
mondo soclalista e la sua filosofia
cambia, cosi' come cambia il mondo ca
pitalista.

Cosa ne pensa il nostro Presiden
te eletto di tutta questa scacchiera?
Naturalmente- fa comodo sentire che il
mondo va a destra e se cosi' sara’
tanto 41 guadagnato.

C'e' pero' un piccolo avvertimen
to che biscgna dare e forse Dbisogna
darlo specialmente a certi stretti
collaboratori di Reagan che hanno la
testa dura tanto quanto i collaborato
ri di Brezhnev. Signor Presidente,
il mondo cambia, non faccia si® che 1
suoi collaboratori commettano gli
stessi errori dei Sovietici; cerchia-
mo di capire o modificare altrettanto
la nostra filosofia.

Se e' vero che l'invasione della
Polonia segnera' la fine dell'Impero
Sovietico, cerchiamo di stare lontani
da simili errori che anche se da de-
stra potrebbero avere dure conseguen-
ze, Siamo nel 1980 e non nel 1890.
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